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内容概要

本书以科学、严谨的态度，从医学角度介绍了结婚前需要做的准备、男女性生理特点、新婚蜜月调养
、婚后性生活知识和保持性生活和谐的方法、孕育胎儿的奥秘以及实现优生优育的措施、性传播疾病
的防治、避孕节育知识等，力求为广大青年男女提供全面的婚后生殖健康和生殖保健知识，使他们养
成良好的生活卫生习惯，减少疾病的发生，使婚后的夫妻生活美满、和谐。
全书共分八个部分，365题，每天1题，一个内容，以方便那些工作、学习紧张的青年男女随时抽出时
间来阅读。
    本书内容丰富全面，文字浅显易懂，具有很强的实用性、知识性和可读性，是每一对新婚夫妇必备
的科普读物之一，愿新婚夫妇读了这本书后能从中获益。
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