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内容概要

《白领男士心灵感悟》包括了：职场舞步轻盈的必备心灵资质、情感与事业、跨越立业心灵危机、跨
越立业心灵危机、构建自己的健康、营造和谐人际气氛的必胜之技、克服心理的阻碍、提高你的情商
指数、提升职业素质的途径、职场成功之自我管理等内容。
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书籍目录

第一篇 职场舞步轻盈的必备心灵资质一、激情与活力——职场成功的发动机压力可能成为激情和活力
衰减、磨灭的杀手，也可能是最精彩的职场人生的调味剂，没有压力的成功就没有激情，没有色彩二
、兴趣与能力——职场定向的控制器当我们在成功后，总赶不走一种莫名的惆怅和空虚，这种惆怅和
空虚来源于对成功价值的不完全认可和心灵深处的没有满足的重要需求三、主动适应——职业历程的
加速器主动适应不是妥协，是在努力前行的过程中用沟通、交流和自我提高结合在一起的自我提升、
职业发展四、机敏与勤奋一职位提升的推动力每一份成功都浸透着辛苦和汗水，因而对于我们前行的
每步伐，我们必须坚定和踏实。
不要让汗水和辛苦化作徒劳，是我们现代职业人的人生信条五、睿智与创新——职场突破的催化剂创
造力是最珍贵的财富，如果你有这种能力，就能把握生活的最佳时机，从而缔造伟大的奇迹第二篇 情
感与事业一、办公室的恋情把爱情带进办公室，好像才能点缀繁忙而充实的工作。
而这种爱情由于它产生的特殊场合而具有其他爱情所不具备的特殊性二、网络情缘网络化把人类生存
的范围和深度从物理世界向一种网络化的虚拟世界加以极大地延伸和扩展。
“网恋”就成为恋爱双方理性选择的“交易”过程三、第四类情感正如亲情中会有刻薄，友情中会有
欺诈，爱情中会有嫉恨样，在“第四类情感”中也潜藏着隐约的危险四、周末夫妻“周末夫妻”追求
婚姻的质量与内涵，就在聚散之间理解了家庭生活的意义，摸索着彼此相处的技巧，体验着不同的人
生五、婚姻疲劳当生活中的现实与琐碎掩盖了恋爱中的甜蜜，当岁月的流逝淹没掉曾经的激情，当工
作和各种各样的压力占据了几乎全部的身心时，婚姻中的各种隐疾便开始悄然而至并以不同程度和速
度蔓延开六、职场友谊从被网络文化、新经济浪潮灌溉的新新人类冲进职场的那刻起，职场友谊的规
则就悄悄地发生着变化第三篇 跨越立业心灵危机一、职业定位一白领成功的第一个挑战无论你是大学
毕业刚刚踏上职业路途的年轻人，还是40岁左右并且正陷在一份你不喜欢的工作之中的中年人，任何
时候开始你的职业规划都不为晚二、好风凭借力一努力展现自己⋯⋯第三篇 跨越立业心灵危机第四篇
构建自己的健康第六篇 营造和谐人际气氛的必胜之技第七篇 克服心理的阻碍第八篇 提高你的情商指
数第九篇 提升职业素质的途径第十篇 职场成功之自我管理
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章节摘录

版权页：插图：亨利·大卫·梭罗的话准确地描述了一个梦想走向成功的人的真实心态和成长历程。
一个梦想成功的人，一定有着对未来无限的憧憬，有着不断编织完美的、五彩斑斓的图景。
然而生活却是实实在在的，职场的艰辛、复杂和多变，从来没有停止过为人们制造麻烦。
这一生活和发展过程是痛苦和艰难的，只有当梦想和憧憬在生活中实现，才带来成功的喜悦、自我实
现后的踌躇满志和无穷的自信。
此时内心深处的真实感受，如果要进行界定的话，却是仿佛得到了本不该得到的东西，是一种锦上添
花的兴奋和意外的喜悦。
特别是在这成功中又浸透了自己的无法计算的赌博式的投入和期待时，这就成为人生中最得意的成功
和人们向往的最精彩的人生。
对于成就动机较高的白领男士来说尤为如此，因为在此之前，痛苦、迷茫、沉重之感消磨着每一分斗
志，企图磨灭每一颗创造星火和胶阻前行的每一步，这种“与狼共舞”的恐惧和悲壮，在成功的一刹
那间，云开雾散、天高云阔，转化升华为无穷的力量、自信和满足，充盈于四肢百骸和自我的心像之
中。
成功是人们所梦想的，然而在成功之前，我们需要做什么？
一次成功并不是人生的全部，我们追求的是长期持续的进步与发展，这又用什么来保证？
怎样才能在职场中轻松自如、恣意挥洒呢？
在寻找这些问题的答案时，许多人选择知识、经验、机遇、努力。
但不要忘记我们是成功的实现者、缔造者。
在当今社会，变化是永恒的主题，如何适应这一现实世界？
我们必须不断地完善我们自身所有的心理资质，用我们内在的心智去改造和适应这一一不断变化的外
在世界。
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编辑推荐

《白领男士心灵感悟》是由河北科学技术出版社出版的。
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