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内容概要

按摩又称推拿，是以中医学基本理论为指导，以手法为主防治疾病的一门学科。
按摩治病简便易行且行之有效，深爱人们的喜爱，并成为无数家庭中用以治病疗疾和防病健身的重要
手段，为此作者编写了本书。
    本书共分两部分，基础知识篇重点介绍了按摩手法和按摩穴位，疾病治疗篇讲述了老年常见病的症
状、按摩方法、自我按摩及疾病康复过程中应注意的问题。
所介绍的方法疗效好，见效快，无副作用，而且有保健和预防作用。
    本书内容丰富，集科学性、实用性、通俗性于一体，适合广大医学爱好者和医务工作者阅读使用。
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