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内容概要

　　《怀孕每日必读全图解（最新版）》详细地介绍了妇女怀孕这个关键时期年轻父母需要掌握的各
种科学知识，是一本最实用、最全面、最简洁、最具指导性的优生优育读物。
《怀孕每日必读全图解（最新版）》条理清楚，语言简洁，现查现用，一看就懂，一学就会。
它能使你成为一个合格的父母，也会使你的孩子成为最出色最优秀的孩子，在起跑线上就开始领先别
人。
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书籍目录

第一篇 怀孕1个月——预约一个聪明的宝宝特别图示——孕前孕后善养生第1天：制订一个妊娠计划相
互商量要不要孩子第2天：在最佳生育年龄怀孕不宜过早生育不要生育过晚第3天：为宝宝的健康把关
必须进行孕前检查孕前检查的时间孕前检查的内容第4天：避免不良因素的伤害提高精子和卵子的质
量养成良好的生活方式第5天：找专家进行遗传咨询听取医生的建议遗传咨询的目的重点进行遗传咨
询的人群第6天：提前开始补充叶酸叶酸可预防神经管畸形补充叶酸的方法第7天：选择性别阻断遗传
病控制胎儿性别男性基因异常女性基因异常第8天：孕前做好心理准备孕前调整情绪消除不必要的顾
虑第9天：创造良好的受孕环境努力维护家庭小环境居室舒适通风居室布局合理温度、湿度合适第10天
：准确预测排卵期日程表法基础体温法宫颈黏液法⋯⋯第二篇 怀孕1个月——早日得知怀孕的喜讯第
三篇 怀孕3个月——时刻警惕意外发生第四篇 怀孕4个月——进入怀孕安定期第五篇 怀孕5个月——抓
住时机进行胎教第六篇 怀孕6个月——需要放慢脚步第七篇 怀孕7个月——坚持少盐饮食第八篇 怀孕8
个月——需要更多休息第九篇 怀孕9个月——缓解身体不适第十篇 怀孕10个月——随时准备分娩
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章节摘录

第一篇 怀孕1个月——预约一个聪明的宝宝第6天：提前开始补充叶酸叶酸对预防缺陷儿有积极作用。
由于叶酸在体内无法长时间储存，因此从孕前开始必须坚持每天补充叶酸。
叶酸可预防神经管畸形叶酸对育龄妇女和孕妇非常重要。
孕妇叶酸缺乏可引起胎儿神经管未能闭合而导致以脊柱裂和无脑畸形为主的神经管畸形，主要包括脊
柱裂和无脑等中枢神经发育异常。
无脑畸形为严重脑发育不良，并有颅骨缺损，一般在出生前或出生后短时间内死亡。
脊柱裂患儿虽可存活，但成为终身残废，给社会和家庭造成很大损失。
要减少脑部和脊髓缺陷的发生，最重要的是妇女在受精时已开始摄取足够的叶酸。
补充叶酸的方法一般人每天需要叶酸200微克，而孕妇每天至少需要400微克。
我国居民每日平均从膳食中获得50～200微克，这一数量远不能满足孕妇的需要。
育龄妇女和孕妇如何增补叶酸呢？
准备受孕之前，准妈妈、准爸爸除了基本的戒烟、戒酒之外，还必须保持一份愉快的心情，而准妈妈
最好在准备怀孕的前3个月开始摄取叶酸。
有研究指出，在怀孕前开始每天服用400微克的叶酸，可降低70％的新生儿神经管缺陷(NTDS)发生几
率。
因此，准备怀孕的女性们，应在怀孕前就开始每天服用400微克的叶酸。
计划怀孕的妇女，应当从计划怀孕前3个月开始服用，这样到怀孕时体内叶酸已达到理想水平，以后
天天服用，直至怀孕满3个月，使体内叶酸始终处于理想水平，确保胎儿发育需要。
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编辑推荐

《怀孕每日必读全图解(最新版)》是北京妇产医院专家打造，优生优育指导必备书。
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