
第一图书网, tushu007.com
<<育儿全图解>>

图书基本信息

书名：<<育儿全图解>>

13位ISBN编号：9787537532006

10位ISBN编号：7537532001

出版时间：2010-2

出版时间：河北科技出版社

作者：丁海红

页数：351

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<育儿全图解>>

内容概要

　　北京妇产专家权威打造，优生优育指导必备读本！
     宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道怎样
做好宝宝的日常护理吗？
你知道如何安排宝宝一天的食谱吗？
你知道如何进行宝宝常见疾病的防治吗？
⋯⋯本书根据不同阶段婴幼儿身心发育的特点，为新手父母们在养育宝宝过程中提供了各方面的知识
，让你开开心心做爸妈，顺顺利利养宝宝！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<育儿全图解>>

书籍目录

第一篇  0～1个月——细心呵护新生儿　特别图示——宝宝成长脚印　宝宝发育特点　科学喂养指南　
宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第二篇  1～2个月——关键要吃好
和睡好　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿
疑难解答第三篇  2～3个月——多和宝宝进行交流　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝
宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第四篇  3～4个月——带宝宝走出家门　宝宝发育特
点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第五篇  4～5
个月——坚持母乳喂养　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游
戏中成长　育儿疑难解答第六篇  5～6个月——及时添加辅食　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日
常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第七篇  6～7个月——培养宝宝的卫生习
惯　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难
解答第八篇  7～8个月——教宝宝学会独坐　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭
医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第九篇  8～9个月——顺利过渡到吃固体食物　宝宝发育特
点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第十篇  9
～10个月——适时断掉母乳　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝
在游戏中成长　育儿疑难解答第十一篇  10～11个月——开始教孩子学说话　宝宝发育特点　科学喂养
指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第十二篇  11～12个月——
养成良好的生活习惯　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏
中成长　育儿疑难解答第十三篇  12～15个月——鼓励孩子独立行走　宝宝发育特点　科学喂养指南　
宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第十四篇  15～18个月——放手让
孩子自己吃饭　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长
　育儿疑难解答第十五篇  18～21个月——开发孩子的智力　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常
照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第十六篇  21～24个月——让宝宝愉快地进
餐　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难
解答第十七篇  24～30个月——让宝宝学会懂道理　宝宝发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝
宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答第十八篇  30～36个月——培养孩子的独立性　宝宝
发育特点　科学喂养指南　宝宝日常照料　宝宝家庭医生　让宝宝在游戏中成长　育儿疑难解答

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<育儿全图解>>

章节摘录

第一篇 0～1个月——细心呵护新生儿宝宝发育特点孩子从出生之时起直到满28天为止称为新生儿。
正常新生儿的胎龄大于或等于37周，饰重在2500克以上。
初生婴儿的生理特征每一位新手父母都会问自己，什么样的宝宝才是最健康的呢？
其实，宝宝健康的标志也就是皮肤鲜嫩而呈现出粉红色，能够大声地啼哭，手脚不停地自由活动。
一般情况，刚出生的婴儿体重在2.5～4千克之间，身长为46～52厘米，头围34厘米左右，胸围要比头围
小1～2厘米。
具体特征如下：头部头部比例相对较大，有时肿起呈椭圆形的一个包（产瘤），奇怪的形状通常是由
于分娩过程中的压挤造成的。
两周后头部的形状就会变得正常了。
在头顶部位有一块软的区域，称为囟门，囟门呈菱形，大小约2厘米×2厘米，较软，有跳动感，要防
止被尖硬的东西碰撞。
脸部脸部好像有些水肿，这属正常现象。
特别是眼睑发肿的较多，且有眼屎。
婴儿鼻梁塌陷，随着年龄的增长会自然增高。
眼睛水肿的眼睑通常是由于分娩时的压力所造成的，数天内即可消退。
但要检查一下新生儿的眼睛有否受到感染。
斜视是常见的。
有时婴儿在第1个月内可能显得有内斜视。
舌新生儿的舌看起来好像紧系于口底，所以当婴儿把舌伸出时，舌尖显得有轻微的分叉状。
你不必为此担心，在第l年内舌尖会向前生长的。
四肢双手双脚可能会发青，这是因为婴儿的循环系统尚未充分地发挥作用。
如果你把婴儿的姿势变换一下，手脚会转变成粉红色。
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编辑推荐

《育儿全图解(最新版)》：最全面的育儿方法，最权威的专家指导，最精美的图片说明，最轻松的阅
读方式，助你培育一个健康聪明的宝宝。
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