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内容概要

为了让宝宝健康、快乐地成长、培养宝宝良好的生活习惯，拥有健康向上的人生旅程，作者组织从事
婴儿保健和儿科临床工作多年的专家编写了这本《1～2岁宝宝养育天天读》一书。
该书从科学育儿的角度，向年轻的父母介绍了幼儿生长发育、合理喂养、日常照顾、疾病防治、智力
开发五个方面的基本知识，并按照宝宝成长的时间顺序，以每日一题的形式编写。
内容新颖实用，通俗易懂。
希望年轻的父母通过阅读本书对宝宝进行更加合理的照顾与培养。
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书籍目录

宝宝1岁1个月　1. 13个月宝宝的特点　2. 小儿只喝奶不吃饭怎么办　3. 如何让孩子断奶　4. 为什么断
奶后孩子变瘦了　5. 孩子需要的营养素种类　6. 主食对孩子的作用　7. 如何给孩子提供适量的蛋白质
　8. 保证摄入适量的脂肪　9. 孩子学步的几个阶段　10. 增强孩子学走路的信心　11. 孩子学走路的注
意事项　12. 适宜练习独立行走的玩具　13. 孩子行走异常应加强注意　14. 如何对待摔倒后的孩子　15.
“适度”安慰受伤后的孩子　16. 孩子健康十戒　17. 从身心发育评价幼儿健康状况　18. 识别真假发烧
　19. 孩子轻度感冒不必急于去医院　20. 给孩子治病的几种错误表现　21. 孩子病了，如何选择给药方
式　22. 发烧时的家庭护理方法　23. 如何安排发烧宝宝的饮食　24. 1—2岁幼儿应打哪些预防针　25. 接
种水痘和腮腺炎疫苗　26. 进行免疫接种就不得传染病了吗　27. 保护孩子探索求知的积极性　28. 从小
培养孩子的生活自理能力　29. 孩子认识及表达事物的早期训练　30. 1～2岁孩子玩具的选择　31. 玩具
可以提高孩子认识能力　32. 适合1～2岁的游戏(1)　33. 适合1～2岁的游戏(2)宝宝1岁2个月　34. 14个月
宝宝的特点　35. 正常乳牙萌出时间及顺序　36. 应该给孩子吃些什么　37. 合理安排孩子膳食　38. 保
证营养供给会使孩子更聪明　39. 宝宝需要补充维生素及微量元素　40. 孩子“吃饭难”，责任在家长
　41. 让孩子自己选择食物　42. 巧妙应对厌食的孩子　43. 孩子吃饭八忌与六不宜　44. 训练小儿大小
便的适宜年龄　45. 训练孩子大小便的方法　46. 训练孩子主动控制排尿、排便　47. 久坐便盆的害处
　48. 亲吻孩子有忌讳　49. 孩子感冒的表现及治疗方法　50. 呼吸道感染患儿的家庭护理　51. 孩子抵
抗力从哪里来  ⋯⋯宝宝1岁3个月宝宝1岁4个月宝宝1岁5个月宝宝1岁6个月宝宝1岁7个月宝宝1岁8个月
宝宝1岁9个月宝宝1岁10个月宝宝1岁11个月宝宝1岁12个月
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