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内容概要

年轻的父母，谁不希望自己的孩子体格健壮、智力超群，但在现实生活中却又缺乏正确的育儿知识。
针对这一现状，我们将2～3岁幼儿的生长发育、合理喂养、智力开发、日常照料、疾病防治方面的知
识，以365天一天一读的形式奉献给年轻的爸爸、妈妈，使他们在本书的指导下真正成为科学育儿的行
家里手。
     2～3岁小儿属幼儿期，是孩子生长发育的重要时期。
这一时期小儿活动范围增大，接触事物增多，智能发育增快，语言和交往能力增强，但对各种危险的
识别能力不足，故应注意防止意外创伤和中毒；膳食也从乳汁转换到饭菜并逐步向成人饮食过渡，应
注意防止营养及消化不良；由于活动范围增大而自身免疫力尚不够健全，故仍应注意防止传染病。
针对幼儿期的上述特点，本书重点给予阐述指导。
     本书的编写人员均为在省级医院儿科工作多年的医务人员，主编为儿科临床专家，既有丰富的经验
，又能及时掌握最新的科学育儿知识，保证了本书的科学性、实用性及先进性。
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