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内容概要

在我国，糖尿病已成为威胁人民群众健康的第三大慢性疾病。
糖尿病是导致心、脑血管疾病死亡的主要原因，同时还是失明和肾功能不全的最主要因素，糖尿病患
者需要截肢者比普通人高15～40倍，如何预防和控制糖尿病及其并发症已成为人们普遍关注的问题。
    本书用通俗易懂的语言，系统、详尽地讲述了糖尿病的病因、临床特点、诊断标准、治疗原则、相
关化验、检查及日常生活起居的注意事项，以期使读者尤其是住院病人对糖尿病有一个正确的认识，
把握本病的规律，从而配合治疗，防止或延缓并发症的发生。
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