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内容概要

本书全面系统地介绍了从新婚到孕育一个聪明宝宝的全过程。
全书分为新婚序曲篇、蜜月甜心篇、优生基础篇、优生胎教篇、优生保健篇、优生分娩篇共六大部分
，二十个板块，详细地介绍了从婚前准备、男女性生理特点、新婚蜜月期的保健到孕育小生命整个过
程中新婚夫妇应掌握的各种知识。
相信，本书一定能成为你孕育聪明健康宝宝的好帮手。
     本书贴近生活，特具操作性、实用性、可读性，是现代小家庭生活中必不可少的科普读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新婚优生百科大全>>

书籍目录

新婚序曲篇  第一章 婚前检查   第二章 生理知识   第三章 婚前保健   第四章 办理手续及婚前准备   第五
章 婚前美容 蜜月甜心篇  第六章 洞房花烛夜   第七章 “性”福生活   第八章 预防“蜜月病”   第九章 
蜜月保健   第十章 蜜月避孕  优生基础篇  第十一章 优生知识   第十二章 遗传与优生   第十三章 孕前准
备 优生胎教篇  第十四章 胎教与优生   第十五章 胎教的方法 第十六章 十月胎教 优生保健篇  第十七章 
孕期起居   第十八章 孕期调理   第十九章 孕期保健  优生分娩篇  第二十章 生命的凯歌——分娩
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章节摘录

书摘新娘护肤秘诀五则    新娘的皮肤一般可分为五大类型，包括干性、中性、混合性、油性和敏感性
皮肤。
  (1)干性皮肤    皮肤水分和皮脂分泌较少。
红白细嫩，毛孔不明显，干净美观，但经不起风吹日晒，表皮容易干裂，甚至有脱皮现象；眼部及唇
四周易出现细纹和皱纹。
适合选用刺激性小的香皂和油性护肤化妆品。
    (2)中性皮肤    水分和皮脂分泌大致平衡，皮肤细嫩平滑，纹理细匀，毛孔纤细不明显，对外界的刺
激不太敏感，是理想的皮肤类型。
选用中性香皂和一般化妆品即可。
P85         (3)油性皮肤    皮脂分泌旺盛，令皮肤表面油脂积聚，毛孔大，容易积聚污垢，形成暗疮或黑头
，脸上易长粉刺。
适合选用温水和香皂洗脸，洗后用粉质冷霜或直接扑粉。
  (4)混合性皮肤    皮脂分泌较多，但水分却不足，既显油性又显得干燥，通常在T位有油光，较容易出
现黑头，但面颊却显得滑柔。
  (5)敏感性皮肤    上述四种不同的肤质，其实也可能同时属于敏感性皮肤，它的特点是极易受外来刺
激的影响，出现红点或红斑，严重者甚至会出疹或发炎。
    一般情况下，作为准新娘会因婚礼前的繁忙过度疲劳而显得面容憔悴，失去光彩，为此，应注意日
常生活皮肤护理。
    新娘必须保证充足的睡眠时间，睡眠不足会使血液循环减慢，造成眼圈发黑，皮肤显得粗糙。
    新娘要多吃蔬菜、瓜果，多喝水保持皮肤滋润光洁，少吃油腻和刺激性食物，避免皮肤出现瑕疵、
斑点。
    新娘在晚上临睡前应做2～3分钟的面部按摩护理。
    按摩前将按摩膏均匀地涂于面部，然后按面部肌肉的走向按摩。
动作应该有节奏，手指要柔和。
结束后，用十指指肚有节奏地轻弹面部，使肌肉放松，然后用纸巾擦掉按摩膏，坚持每天做面部按摩
就会见效。
P86
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