
第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿最佳同步饮食必读>>

图书基本信息

书名：<<婴幼儿最佳同步饮食必读>>

13位ISBN编号：9787537532945

10位ISBN编号：753753294X

出版时间：2006-1

出版时间：河北科学技术

作者：涂永华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<婴幼儿最佳同步饮食必读>>

内容概要

十月怀胎，一朝分晚。
经过漫长的十月孕育，可爱的宝宝终于降生了。
每一个初为人父母者无不感到欣喜。
自此，宝宝的一举一动、一哭一笑无不牵动着父母的心。
看着小宝宝一天天长大，一个严峻的问题就摆在了每一位家长面前，怎样才能让宝宝健康地成长呢？
　　本书着重介绍了孕期母体的营养摄取，产后乳母的科学饮食进补，婴儿期辅食的制作，幼儿期宝
宝的饮食安排等等。
旨在帮助初为人父母者，科学安排饮食，为宝宝的健康成长打下坚实的基础。
针对宝宝的不同时期，我们力求变换花样、调剂口味，使每一饮食安排都能得到孕母和宝宝的喜爱，
让宝宝养成良好的饮食习惯，不挑食、不偏食，从而更健康快乐地成长！
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