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内容概要

《健康体检指南》一书回答了大家所关心的这些问题。
编者把多年从事健康体检管理工作的经验进行了总结，内容浅显易懂，新颖实用，把复杂的医学知识
和体检中经常出现的医学术语，用简单明了的语言进行了表述，并对检查结果和疾病进行了详细的解
释，同时对检前和体检过程中的注意事项给予了具体指导，对健康体验中经常遇到的问题进行了简明
轭要的答疑。
    本书一本实用的健康体验指南，针对性强，可以帮助大家理解体检结果，解除心中的疑问，及时发
现问题，早期治疗，希望这本书能够成为您的健康顾问。
    健康体验的目的是：通过一系列检查手段，使许多疾病能够被早期发现、早期预防、早期治疗，以
便达到满意效果；了解得要器官的生理功能状态，评价自己的健康水平；发现自己身体的薄弱环节和
危险因素，为预防某些疾病或合并症的发生提供重要信息；建立自己各种指标的正常数据库，以便发
生疾病时进行比较；对原有疾病进行复查、比较，以便进一步指导治疗。
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