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内容概要

都说女性是伟大的，是因为他们担负着生儿育女、人类繁衍的重任。
也有人这样说，没有经历十月怀胎的女人就不是一个完美的女人。
只有担负起这一使命并顺利完成这一神圣使命的女人才能成熟为一个真正的女人，一个充满母性的伟
大女性！
然而，由于个体的不同，就难免在怀孕的40周里会出现这样或那样的问题。
更何况，对于初为人母者来说，这一切更是充满神秘感与无助感。
一次头晕，一次恶心，一次感冒，甚或一点小小的身体变化，都会令其深受困扰而手足无措，不过有
了本书的帮助，可以为准父母们放下心头的大石，轻松地迎接新生命的降临！
    本书以科学实用为宗旨，以具更强针对性为目的，由富有产科经验的妇幼专家为您给出全面、系统
的细节指导，告诉您怎样才能生出一个聪明健康的小宝宝。
     为了便于指导，本书将怀孕40周共分3个代表胎儿不同发育状况的阶段。
这样更便于你了解宝宝的发育状况，从而更有针对性地去保健护理，实施胎教。
另外，本书在每一周的后面都设有“本周记事”一栏，这样就让每一位准妈妈参与其中，将每一天的
身体变化及心理感受都记录下来，在进行产前检查时向医生提供更详实的资料，便于医生给出准确的
结论。
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