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内容概要

　　近年来随着社会经济的发展，我们身边的大多数男性都已切实地感到，在生活节奏越来越快的今
天，困扰男性的不仅仅是心理压力方面的问题，还有更多的问题体现在生活的各个方面。
全新的科学的男性健康指南，帮助你充分了解生理常识，告诉你熟男性的健康标准是什么，和谐的性
生活有和于身心健康，提醒大家身体健康必须注意日常起居，还要配合科学的运动健身、合理饮食，
正确的保养可以使男人健康长寿！
　　作为男性的健康宝典，本书比较全面地解答了男性在生活中的性惑，以提高当代男性自我认识健
康能力为目的，针对男性生理常识、心理健康、日常起居、运动健身、饮食宜忌、居室环境、营养保
健等方面的问题，做了深入浅出、简明扼要的科学解答。
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书籍目录

一、生理常识　为什么要重视男子性健康？
　男性生殖系统是由哪些器官组成的？
　为什么小小的睾丸每天竟能产生上亿个精子呢？
　附睾有哪些生理功能？
　前列腺有什么功能？
　精子是怎样产生并排出体外的？
　“阴茎短小”有哪些特点？
　男性阴茎勃起和射精的机制是什么？
　男性周期中各个阶段的特点是什么？
　如何进行男性性功能活动？
有哪些环节组成？
　性生活掌握哪些方式方法　正常的性生活有何效应？
　如何选择性交时间？
　如何掌握性交次数？
　如何保持夫妻性生活的活力？
　为什么新婚期间大量饮酒有量？
　为什么男性会手淫？
过度手淫会产生什么后果？
　男性没有遗精现象与生育能力有关吗？
　性欲是什么？
　男性性早熟或青春期延迟各是多在年龄？
　为什么青春期会延迟？
　性在男人一生中重要吗？
　男性应该怎样注意生殖器官的卫生保健？
　阴茎偏大或偏小会影响性生活吗？
　怎样使睾丸的正常功能得到保证？
　“一滴精，十滴血，损失精液，大伤元所”的说法对吗？
　男性第二性征是什么时间开始的？
具有哪些表现？
　男性健康的标准是什么？
　怎样知道阴茎的勃起功能呢？
　运动能提高性功能吗？
　外表壮实者与性功能有关吗？
　生男生女谁决定？
　为什么男性性欲会减退？
⋯⋯二、心理健康三、日常起居四、运动健身五、饮食宜忌六、男性疾病七、居室环境八、营养健康
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