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内容概要

孕产妇婴幼儿须悉心呵护，妈妈健康宝宝聪明全在细节中，本书全面地介绍了科学的孕育指南：内容
包括：孕育的各个环节均由细节组成、细节决定孕产妈妈的健康和宝宝聪明、孕前准备应从细处着手
、十月怀胎应注意哪些细节？
细心呵护确保母子平安、注意产前细节才能轻松分娩、产褥期生活细节指导、新生儿护理细节指导、
婴幼儿护理细节有哪些？
孕产婴护理中有哪些应注意的事项？
等内容。
    本书科学、全面、系统地提出了怀孕、育儿护理方案，旨在帮助初为人母的女性既学会了科学育儿
，又健康护理自己。
 本书以怀孕、育儿为主线，同步指导女性科学怀孕、对胎儿用心护理、对孕妇细心护理、孕期生活科
学安排，产妇产褥期全面护理、产后快速恢复美丽，对新生儿用心呵护、婴儿细心照料，在发生疾病
时及时求医，科学用药等等。
一切孕产妇容易疏忽的生活细节，本书都予以详尽地科学指导。
 愿天下父母亲都能拥有一个健康、聪明的宝宝!愿所有孕产妇都能健康、美丽!
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章节摘录

书摘产前细节指导如何推算预产期    预产期就是预估宝宝会出生的日子，通常就是从怀孕前最后一次
月经的首日算起到第280天。
为什么是280天呢?根据研究，人类的婴儿在母体排出卵子受精后266天出生的几率最高，而月经周期28
天的妇女大部分在周期开始的第14天排卵，两者相加即为280天。
  以公历计算，280天相当于9个月又7天，因此若要算出宝宝出生日期，可以用怀孕前最后一次月经的
月份加9(或减3)得出月份，再用月经第一天的日期加7算出日期。
假设怀孕前最后一次月经的首日是3月18日，3+9=12(月份)，18+7=25(日期)，预产期即为12月25日。
若是月经周期超过28天，就得在算出的日期再加上超出的天数(不固定者则以平均天数计算)。
    如果不知道最后一次月经的日期、哺乳期月经尚未恢复即怀孕或是月经周期不规律的，可以利用B超
来确定胎儿的大小，以推篇预产期。
心理准备    十月怀胎，瓜熟蒂落，分娩的时刻来临了。
       许多人对于分娩的过程缺乏了解，很难想像这么大的一个婴儿是怎么生下来的。
某些传闻更是夸大其词地形容分娩是如何如何地痛苦，使得许多产妇对分娩更加感到恐惧。
        了解了分娩的全过程，孕妇就不应再对分娩存在恐惧心理了。
严格地说，分娩是要产生一些疼痛的，但这种疼痛是一般人都能够忍受的。
一些文艺作品将分娩过程描绘的极为痛苦，甚至十分残忍，使许多人造成了对分娩的恐惧感，再加上
一些经产妇对分娩疼痛的描述，有的孕妇每想到自己即将临产时，心中就忐忑不安，充满恐惧心理。
生产中，心理没有负担，反而进行得快。
如果心理负担重，不但容易造成难产、滞产，还会发生产后大出血的现象。
    当然，分娩是产道被撑开而让婴儿通过，所以痛是不可避免的。
但这种痛又是因人而异的，有人并不感到很痛，差异处处存在。
绝不能把分娩看成是一个不堪忍受的痛苦。
    分娩时的阵痛是自然现象，与受伤、疾病的疼痛有本质上的区别。
    人感受到痛是大脑皮质中枢神经的作用。
如果自我感觉不安，中枢神经会有非常敏感的反应，痛就会更厉害。
每每想到自己即将临产时，心中就忐忑不安，充满恐惧心理。
  所以，必须从思想上消除对分娩的恐惧不安的心理障碍，保持平静的心情，分娩时就不会感觉太疼
痛了。
精神越紧张，就会觉得越痛。
  心平气和对待分娩  对于人体来说，心情舒展，肌肉也会放松，心情越紧张，肌肉就会绷得越紧。
作为一名女性，结婚生孩子总归要经过这一次，这是必须正视的事实。
分娩时，婴儿是从狭窄的产道出来的，如果这时心理没有负担，保持镇静，让肌肉和骨盆放松，婴儿
才能顺利通过，生的也就快了。
如果产妇这时精神极度紧张，心理负担很重，则肌肉也会绷得很紧，产道不容易撑开，婴儿不能顺利
出来，不但疼痛会更厉害，而且还会造成难产、滞产，更严重的还会发生产后大出血的现象。
甚至使本来可以顺产下来的正常发育的婴儿，由于紧张心理，产首不能撑开，致使婴儿突然窒息死亡
，酿成了更大的痛苦。
  曾经有过这样一个产妇，她对分娩非常恐惧，产前精神状态极度紧张。
产时，她大喊大叫，不按助产医生的要求去做，甚至发展到又哭又闹，将消毒好的接生区域也污染了
，医护人员再三劝解都无济于事。
在胎头娩出的关键时候，她竟挣脱医护人员的保护，强行坐了起来⋯⋯她的这个鲁莽的行动，造成了
一个足月、身体发育正常的男婴突然窒息死亡。
虽然事后追悔莫及，但已无法挽回。
本来这位产妇的胎位、胎心及骨盆等诸方面的因素，都是有利于分娩的，如果消除了心理恐惧，密切
配合医护人员，是可以顺产的。
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  这件事就充分证明，许多难产、死产、产后大出血，给母婴同时造成不应有的痛苦的现象，有一个
共同的原因就是来自于孕妇本身对分娩的恐惧心理所造成。
  因此，产妇产前的精神状况和产痛有很大的关系，感到剧痛可以说是自身造成的。
所以，要对分娩的过程做详细地了解，才会有效地克服分娩期的恐惧心理的障碍。
    分娩的恐惧心理不仅危害母婴的生命安全，而且对产后母亲的身体恢复也会产生不利的影响。
近年来有一种产后神经官能症，就是产前心理恐惧造成的后遗症。
另外，当神经极度紧张造成难产后，产妇的子宫会大出血，产后恢复也比较慢，还会引起各种炎症。
        其实，孕妇应该早就知道，怀孕不是生病，分娩也不是极度痛苦j的事，只要有良好的心理准备，
大都能平安度过分娩、娩后身体恢复这一关。
产妇的精神状态固然受到外界各种因素的影响，但也是完全可以控制，并且可以不断进行自我调整的
。
其实，这个痛苦不过是宫缩造成的不适而已。
    如果要想生一个健康、聪明的孩子，有时竟能产生医学上奇迹。
许多本身有残疾的母亲(不是遗传因素造成的)也能克服自身的不利因素，平安生出一个正常婴儿。
    有一位太太，怀孕初期丈夫不幸去世，胎儿六个月时又检查出她本人也身患癌症，但她顽强地希望
生出一个孩子。
也许胎儿感受到了母亲的强烈愿望，很好地进行了配合吧!临产期到了，她果然生了一个正常的孩子。
    以上这个例子可以看出人的心理作用产生的力量，有时确实是非常巨大和难以预料的。
    产妇明白了宫缩是帮助胎儿娩出的正常现象。
那么对分娩也就不会害怕，这样，待产的过程不急躁，持着“既来之，则安之”的态度，事先对分娩
的过程有详细地了解，对出现各种不正常的因素都想好了如何配合助产人员，这种状态能很好地帮助
产妇克服产前的种种不适和促进产后的尽快恢复。
事实证明，有心理准备的产妇，比没有心理准备的产妇生孩子要顺利得多。
    P171-174
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