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内容概要

　　随着社会不断发展，文明不断进步，人们的观念也在逐渐转变。
生活不再一成不变，许多陈旧的观念不再适应新时代的需要。
人们在日常生活中更多地相信科学，依赖科学。
可以这样说，衣食住行一刻也离不开科学。
而作为人生中的一件大事——生儿育女更是如此。
　　生一个健康聪明的宝宝，是每一个家庭的美好愿望。
然而，对于刚刚组建家庭的小两口来说，怎样才能优生，让未来的小宝宝集双方的优点于一身而变得
更加杰出，就成了一个直接面对的现实问题。
　　现代的年轻人，不再迷信，对一些陈腐、不科学的观念更是不屑一顾。
但其真正独立的人生才刚刚开始，生活中有许多问题是以前不曾经历过的，更不用说怀孕、分娩、育
儿了。
这时年轻人就需要得到适当的科学指导与帮助，才能一一化解生活中的困扰。
　　我们精心编写的《优生怀孕宝典》就是这样一本书。
它寓科学于优生，寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，一目了然地介绍了十月
怀胎过程中各种问题的应对之法。
从计划受孕到孕前准备，从母体变化到胎儿发育，从孕期营养到日常保健，从异常护理到孕期用药，
从安胎养胎到科学胎教，从产前检查到轻松分娩，从新生儿抚育到产后体形恢复，事无巨细，一一进
行了详尽而科学的论述，让初为人父母者都能用科学武装自己，如愿以尝地生一个健康聪明的宝宝。
　　本书由富有多年临床经验的妇产科医师及妇幼保健专家精心打造，具有更新的孕育观念，更强的
针对性和更全面的指导性，是年轻的准父母们孕期不可或缺的掌中宝典。
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