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内容概要

“食色者，性也。
人之大欲存焉。
”早在2000多年以前，古人就已有了如此科学的论断。
可见，性是人类基本需求，每一个健康的成年人都有满足这一欲望的需求。
又因其乃夫妻间的房事之乐，所以，自古至今，性都是一种难登大雅之常的隐秘之事。
其实，拥有快乐美好的性生活是每一对健康夫妇的希望与梦想。

    本书从两性的生理构造入手，科学、全面地论述了新婚性生活、夫妻生活与优生、避孕与节育、两
性性心理、夫妻不同阶段的性保健、如何共同营造“性福”的夫妻生活、排除影响夫妻生活的性障碍
、性疾病以及家庭自助性保健秘方等9个方面。
重点论述了夫妻生活中的性技巧、夫妻性艺术，让大家对性有一个科学的认识，从而创造更加和谐的
夫妻生活。
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