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内容概要

每一对夫妻都希望拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝的同时，也希望孕育小宝宝生命的妈妈健康、
漂亮、快乐。
然而，在实际生活当中，不可否认的是，每一位孕妇在妊娠和分娩前后都会遇上各种各样的问题而不
知所措。
无论是关于身体健康方面的，还是关于心理方面的，都会引起年轻夫妻的不安和恐惧。
本以问答的方式，针对很多孕妇在实际生活中碰到的问题，用通俗易懂的语言，深入浅出地予以解答
，让每一位“孕”中的准妈妈不仅知其然，而且要知其所以然。
对计划受孕、孕期营养与饮食、孕期日常生活、孕期安胎养胎、孕期胎教、疾病与用药、分娩过程、
产后日常生活、产后营养与饮食、产后恢复、新生儿的喂养与护理等方面的宜与忌有全面的了解，会
对孕产期的生活更具有实用价值和指导意义。
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