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内容概要

　　《280天胎教天天读》根据妊娠的过程从第一天的胎教开始讲起，按妊娠1～10个月各个阶段，以
每日一题的形式详细叙述、讲解与胎教有关的知识，包括胎教的意义、胎教与优生的关系、胎教的作
用、情绪对胎儿的影响、胎教与胎儿的关系、母亲对胎儿的重要性、父亲与胎教、胎教的具体方法、
影响胎教的常见问题等。
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书籍目录

1.什么是胎教2.现代胎教的特点3.怎样正确认识胎教4.要正确认识胎教的作用5.胎教有什么科学依据6.胎
教的意义7.胎教成功的要素8.胎教的具体方法9.呼吸调节有利于提高胎教效果10.胎教不能改变智力遗
传11.孕前妈妈要准备好12.孕前爸爸要准备好13.孕前准备三个“一”14.什么是最佳受孕时机15.乙肝妇
女何时怀孕最佳16.孕前妈妈早防疫17.孕前妈妈要忌口18,孕前爸爸要警惕精子杀手19.胎儿的性别是由
什么决定的20.胎儿的感觉发育21.教你推算预产期22.胎教日记很重要23.怎样记胎教日记24.“高危妈妈
”要心中有数25.夫妻血型不同对胎儿有影响吗26.什么是“优孕27.胎教从何时开始28.正确看待胎教对
胎儿的影响29.受孕当月应如何进行胎教30.父母的无意胎教与有意胎教31.0～10月胎教日历重点32.孕妇
应该知道的数字33.孕1个月胎儿的发育变化34.妊娠初期的胎教35.怀孕第1个月的胎教36.孕2个月胎儿的
发育变化37.良好胎教要注意几方面38.谁是胎教的主角39.准爸爸是胎教最重要的配角40.家庭其他成员
能为胎教做些什么41.感染性疾病对胎儿健康的影响42.孕妇感冒怎样用药43.孕妇服止痛药会增加流产
几率44.避免食品伤害胎儿45.什么是胎儿酒精综合征46.牙科填充物对胎儿健康有影响吗47.叶酸，关系
着胎儿的大脑和神经48.风疹病毒对胎儿有什么影响49.哪些药物会影响胎儿发育50-药物是怎样影响胎
儿的51.严防化学制剂对胎儿造成的伤害52.烟、酒对胎儿的危害53.生活环境中对胎儿不利的因素54.准
妈妈运动的五大理由55.准妈妈体育锻炼的意义56.妊娠早期的家务和运动57.妊娠早期的运动方法⋯⋯
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章节摘录

　　我们知道，胎儿在母体内是可以感受到母亲的举动和言行的。
孕妇在怀孕期间的所做所为都可以直接影响到胎儿出生后的性格、习惯、道德水平、智力等各个方面
。
这不仅可以从母亲输送给胎儿血液中的化学物质的变化中看出来，也可以从孕妇从事体力劳动引起胎
动异常的感觉中体会到。
　　那么孕妇如何提高自己各方面的修养呢？
　　孕妇应在学识、礼仪、审美、情操等各方面全面发展。
生活中每个人都会被一些优美的言语、引人入胜的文学作品所吸引，因为从中我们可以感受到大自然
母亲般的胸怀，体会到世界的温馨。
这不仅可以使孕妇本身得以充实、丰富，同时熏陶了腹中的宝宝，让他（她）也感受到这诗～般的语
言、童话一样美的仙境，而且还会刺激胎儿快速地生长，使其大脑的发育优于其他胎儿。
由于这种教育使胎儿事先拥有了朦胧美的意识，出生后一般也较其他婴儿聪慧、活泼、可爱。
孩子与母亲的关系会因此而倍加亲密。
　　怀孕的母亲看些什么书好呢？
　　好书是那些看后使人精神振奋、情绪良好的书。
阅读这类书籍对于孕妇及胎儿双方的身心健康都大有裨益。
一位哲人说过：“读一本好书，就像是与一位精神高尚的人在谈话。
那精辟的见解、分析，丰富的哲理，风趣幽默的谈吐，都会使人精神振奋，耳目一新。
”好书又可分为以下几类：伟大人物的传记，优美的诗歌、儿歌，令人神往的童话和神话故事，鼓励
人向上的世界　　名著，著名的山水和名胜古迹的游记，精美的画册等。
　　⋯⋯
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