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内容概要

性，关系着人类的繁衍，关系着人类的健康，是构成人生乐趣的源泉。
性生活是人类生活的重要组成部分，它关系到夫妻恩爱、家庭幸福、社会安定。
作为新时代的女人，更渴望“性福”的生活。
    从古到今，人们对性的研究和探索源远流长，但性学作为一门科学登上人类文明的舞台却只有近百
年的历史，而在中国现代性科学登上大雅之堂则不过是在20世纪80年代，由于性健康教育不够完善、
不够普及，中国目前仍有许多人缺乏性知识，缺乏正确的性观念，尤其是女性，对性知识既熟悉，又
陌生；既想了解，又难于启齿，更谈不上提高自己的性生活质量，享受“性福”生活。
女性生活中遇到的问题更是羞于看医生，往往导致很严重的后果。
    鉴于此，为了满足广大女性朋友以及她们的伴侣对于性和性知识的需求，加深对性文化的认识，也
为了提高夫妻性生活质量，从女性朋友爱护自己、保护自己的角度，编者参阅了大量的性学文献资料
，编了这本《女人性福生活专家方案》。
本书从源远流长的中国性文化、解读女性奥秘、关注女人的性健康、女人同样可以享受性福生活、女
人性功能障碍的诊治等五个方面，阐述了性和性爱知识，对女人在性生活中经常遇到的困惑和难题，
进行了归纳总结。
并从性医学角度提出了解决问题的对策，这对促进夫妻生活美满、家庭幸福和谐将大有裨益。
    这是一本内容翔实、科学准确、通俗易懂的性知识科普读物，是一本不可多得的好书，希望读者能
从中汲取有益的知识，能从中找到享受“性福”生活的答案。
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编辑推荐

《女人性福生活专家方案》是一本内容翔实、科学准确、通俗易懂的性知识科普读物，是一本不可多
得的好书，希望读者能从中汲取有益的知识，能从中找到享受“性福”生活的答案。
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