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内容概要

按摩又称推拿、按跷等，是中医学外治疗法的一种。
穴位按摩是一种非药物疗法，无创伤，无任何不良反应，有病防病，无病强身，完全符合当今医学界
推崇的“无创伤医学”和“自然疗法”的要求，而且疗效奇特，日益被医学界和社会大众所看好。
    本书第一章介绍了穴位按摩的手法、注意事项、禁忌证等基本常识。
第二章列举了一些常用的穴位、反射区的位置和功能，便于刚入门的学者识别与记忆。
第三章介绍了近百种常见病症的按摩疗法，包括头部按摩、手部按摩、足部按摩、躯干部按摩，以及
患者日常生活注意事项。
第四章为自我保健按摩法。
全书图文并茂，语言简练，通俗易懂，实用性强，十分适合家庭疾病的防治及个人养生保健治疗，也
可作为临床医生的参考用书。
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作者简介

周建党，男，1970年出生。
1995年大学本科毕业（河南省中医学院）。
现就职于郑州市嵩山医院，任按摩科副主任，中医骨伤科主治医师，并兼任嵩山医院按摩学校讲师，
郑州市保健按摩职业技能鉴定考评员。
从事中医外科工作十余年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，特别
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