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内容概要

随着社会的进步，经济的发展，物质生活水平的提高，人们的保健意识逐渐增强，越来越多的人关心
自己的身心健康，关心化学药物所带来的不良反应。
人们在不断寻求安全有效的祛病健体、保健强身的方法。
祖国医学博大精深，几千年来形成了比较完整的治疗体系，为人们的健康做出了巨大的贡献。
近年来，国际上回归自然的热潮越来越高，中医疗法也越来越受到推崇。
刮痧、拔罐、穴位按摩、足疗、药膳调养等已成为人们日常保健的几个常做项目。
　　全文共分为四章，即拔罐疗法基础知识、拔罐常用腧穴的位置及功能、常见病拔罐疗法、自我保
健拔罐疗法。
本书详细介绍了内科、外科、男科、妇科、儿科、五官科、皮肤科等百余种疾病的拔罐治疗方法，内
容简单实用，并配有示意性图解，便于读者理解掌握，十分适合家庭疾病的防治及个人养生保健治疗
，也可以作为临床医生的参考用书。
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作者简介

周建党，男，1970年出生。
1995年大学本科毕业（河南省中医学院）。
现就职于郑州市嵩山医院，任按摩科副主任，中医骨伤科主治医师，并兼任嵩山医院按摩学校讲师，
郑州保障按摩职业技能鉴定考评员。
从事中医外科工作十余年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，特别对
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编辑推荐

　　拔罐疗法是我国最古老的一种治病方法。
它是以各种罐为工具，利用燃烧、抽气等方法，排除罐内空气，造成罐内负压，使其吸附于人体一定
部位，达到扶正祛邪、调整阴阳、疏通经络、调节脏腑、散寒除湿、行气活血等作用，是治疗疾病的
一种物理性的外治疗法。
它具有方法简便、易于操作、疗效显著、适用面广、经济安全等特点。
 本书详细介绍了内科、外科、男科、妇科、儿科、五官科、皮肤科等百余种疾病的拔罐治疗方法，内
容简单实用，并配有示意性图解，便于读者理解掌握。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<拔罐疗法保健大全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


