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内容概要

　　怀孕生子是女性的天职，更是上天赐予女人的神圣使命。
作为女人，谁都想顺利地走过这一令人骄傲的历程。
但对于第一次怀孕的孕妇来说，这一切都充满了神秘感。
　　在社会飞速发展的今天，谁都希望自己的孩子体质健壮，智力超群，在将来激烈的竞争中立于不
败之地。
人才的培养不是短时间所能完成的，必须从胎儿做起，能否生出一个健康、聪明、活泼、漂亮的孩子
是父母关心的头等大事。
为了胎儿的健康发育，必须更有针对性地去保健、护理、实施胎教。
     全书介绍了有关怀孕与分娩的常识，其内容包括：孕妇的生理变化，胎儿发育，孕妇的营养及护理
，孕妇的保健及胎教，疾病防治等，内容通俗易懂。
从怀孕第一天起可以每日阅读一篇，了解不同时期妊娠的注意要点，也可以供孕妇随时查阅，解决孕
妇在孕期所遇到的各种疑难问题。
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