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内容概要

　　《肝炎健康生活指南》：随着我国人民生活水平的提高，人们在尽享现代文明成果的同时，一些
因不良生活习惯而导致的疾病也正在悄悄地侵袭着我们的生活，日益危害着人们的健康与生命，如高
血压、冠心病、高血脂、脑血管病、糖尿病、肝炎⋯⋯　　健康是生命的基石，没有健康，再灿烂的
生命也只是流星一瞬，再辉煌的梦想也无从实现，再多的财富也无法享用。
为了满足广大人民群众的需求，编者参阅了大量的医疗文献，编写了这套《家庭医生保健丛书》。
此丛书以服务大众为目的，深入浅出地向老百姓介绍了日常生活中的一些常见病、多发病，引导人们
认识这些疾病，树立正确的生活观念，养成良好的生活习惯。
　　《家庭医生保健丛书》以家庭保健为主要任务，从预防、就医、用药、生活、饮食、运动等几方
面分别进行了阐述，力求贴近生活，内容通俗易懂、简单实用，是广大群众防病治病的家庭必备保健
必备读本。
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一、基础知识23问什么是肝炎病毒性肝炎有哪些种类病毒性肝炎临床分哪几型各型病毒性肝炎的潜伏
期是多久急性黄疸型肝炎有什么症状中医怎样区分急性黄疸型肝炎哪些因素会诱使肝炎发病病毒性肝
炎有什么症状病毒性肝炎常见哪些肝外表现肝炎患者常见症状出现的原因是什么为什么巩膜和皮肤会
出现黄疽小儿病毒性肝炎有什么特点老年人病毒性肝炎有什么特点有些乙肝病毒携带者为什么会无症
状慢性肝炎如何辨证分型乙肝的慢性转化率和表面抗原转阴率是多少病毒性肝炎与原发性肝癌有什么
关系．病毒携带者是不是肝炎患者乙肝复发的常见原因有哪些蜘蛛痣与病情有关吗大、小三阳等于肝
炎吗如何正确对待乙肝“三阳”如何早期发现肝炎二、肝炎预防26问甲型肝炎是怎样传播的乙型肝炎
的传播途径有哪些如何正确认识乙肝的传染性乙肝病毒为什么具有高传染性丙型肝炎的传播途径有哪
些丁型肝炎的传播途径有哪些戊型肝炎怎样传播的庚型肝炎传播途径有哪些如何防止甲、戊型肝炎的
传播如何防止乙、丙、丁、庚型肝炎的传播甲型和戊型肝炎病毒如何消除甲肝患者餐具如何消毒甲肝
患者的衣服与卧具如何消毒乙肝病毒有哪些消毒方法乙肝病毒携带者的家庭成员防病应注意什么问题
适用于家庭的肝炎病毒消毒方法有哪些小儿肝炎患者的家庭如何消毒乙肝患者家属如何切断肝炎传播
途径预防肝炎母婴间传播有哪些方法突然接触乙肝病毒感染者的血液该怎么办与肝炎患者发生性接触
会传染吗“小三阳”有没有传染性哪些人需要接种乙肝疫苗哪种乙肝病毒感染者家庭成员要接种疫苗
家庭成员注射乙肝疫苗应注意哪些事项新生儿什么时间注射乙肝疫苗三、就诊与用药41问四、肝炎与
妊娠7问五、生活调养31问六、饮食调养55问七、肝炎患者调养食谱
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