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内容概要

男人的一半是女人。
自上帝用亚当的肋骨创造了夏娃后，无论什么时代，女人都处于半边天的地位。
在弘扬个性的今天，女性更成了大家关注的焦点。
男人在一起免不了要谈论什么样的女人最漂亮？
什么样的女人最可爱?什么样的女人最有气质？
而这一切又是女人的追求方向。
　　今天，女性在为了适应时代而改变自己的时候，更加富有智慧和策略。
在追求美丽、健康、幸福的同时，更加注重自己的内心感受。
每一个女人都有一个属于自己的世界，只要找到了真正属于自己的世界，女人自身的价值才会更好地
体现出来。
在生活中，很多女性都努力追求人生的友情、爱情、婚姻、家庭、事业⋯⋯很多女人将婚姻与家庭当
做自己一生的事业去努力追求，希望最好是一个都不少。
　　属于自己的幸福是需要女人主动去追求的，对追求幸福的女人来说，积极主动而不是强求，顺其
自然而不是随缘，要对自己的未来、自己的幸福负责任。
经营幸福不需要别人来说服你要如何去做，而是你自己要说服自己去追求一种健康的生活方式。
正所谓天下没有“丑”女人，只有“懒 ”女人。
女人要学会保养好肌肤、化好妆。
在追求外表美丽的同时，说服自己去追求做一个有内涵、有气质、有魅力的女人；说服自己积极主动
地追求真爱、追求婚姻幸福、追求家庭生活的美满。
　　本书从健康的生活方式、美容化妆、气质修炼、社交礼仪、口才的表达方式、恋爱婚姻家庭、优
生优育优教、特殊时期的保健、拥抱生活等方面，将女性生活与事业方面的实用知识融为一体，帮助
女性发掘、发挥自己的优势，让这些优势成为女性魅力的资本，开创一个美丽的人生，从而快乐地享
受生活。
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