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内容概要

当今社会具有最鲜明的两大特点：一是快节奏，一是人潮流动。
随着生活水平的提高，生活节奏越来越快，人们的生存压力也越来越大，于是人潮汹涌，为了工作、
学习，人们四处奔波。
当然，其中大多数是处于婚育期的青年男女。
社会在进步，生活水平在提高，对于改善生命质量，无疑这是一种好现象。
    但是，对于提高人口质量，改善下一代的人口素质，却是一个不容乐观的社会问题。
特别是忙于工作，忙于事业的已婚青年男女，如何生一个健康聪明、活泼可爱的小宝宝，是一个迫切
需要科学指导和得到帮助的实际问题。
    作为计划生育工作者，这是我们义不容辞的社会责任和光荣使命。
为此，我们特组织了多名妇幼专家和富有临床经验的妇幼医师，共同编撰了《安胎胎教必须注意的365
个细节》一书。
本书集专家的科研成果和临床工作者的个人心得于一体。
既有科学性，又具实用性，既有针对性，又有指导意义，是准父母们必备的一部孕育指南。
    本书提出了“优生必须注重安胎与胎教”这一科学观点，并从实际出发，从细节着手，以时间顺序
为脉络，为孕期准父母们提出了365条必须注意的优生细节，让孕期的准父母都能做到计划怀孕，科学
安胎，正确胎教，既重视饮食调理，又不忽视生活细节，既重视安胎养胎，又不忽视运动保健，既重
视胎教实施，又不忽视孕期自我监护，从而从根本意义上实现优生优育，为未来的宝宝拥有一个美好
的人生奠定优良的先天基础。
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