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内容概要

生儿育女是人生的一件大事，也是上天赋予女人的一项神圣使命。
年轻的夫妇们都希望能生育一个聪明健康的宝宝，这是每一个家庭的个体需求，更是整个社会发展的
需要。
因此，优孕、优生、优育就显得尤为重要了。
    很自然地，每一对年轻夫妇在对新生命的孕育过程中都充满了无限的期盼。
盼望自己能生养一个健康聪明的宝宝，盼望自己从怀孕到分娩，从哺育到抚养，一切都安全顺利，一
切都遂心如意⋯⋯但是，初渡生育之门的年轻夫妇们，你们要想做到这一切，应该靠什么来保佑呢?答
案当然是科学。
    做到科学怀孕、科学分娩、科学保健、科学调养和科学护理，就一定能够达到优生优育，就一定会
保佑宝宝聪明健康，保佑母子平安，让我们一切如愿吧！
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编辑推荐

《孕产养育保健金典》是河北科学技术出版社出版。
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