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内容概要

　　足浴按摩疗法是中华传统医学中的瑰宝，通过药物的渗透作用和经络的刺激作用，达到治疗疾病
、强身健体的目的，是现代临床和家庭保健的首选读本。
    中医学认为，人体是一个统一的整体，人体的脏腑、器官、四肢、百骸相互依存、相互制约和相互
关联，人体某组织发生病变，有可能影响到其他部位。
而脚是人体的一个组成部分，为人体的“第二心脏”，所以全身的疾病可以影响到脚。
同样，脚的病变也会影响到全身，并引发相应的疾病。
　　为了推广普及中医泡脚按摩疗法的应用，作者经广泛收集资料，斟酌筛选，编成这本《足浴按摩
保健金典》，以求能方便读者，使广大患者能按病购药，选方疗疾，减轻痛苦；使中医泡脚按摩疗法
真正成为中医临床有效外方法之一；使广大患者能够通过足浴疗法强身健体，益寿延年。
全书图文并茂，语言简练，通俗易懂，实用性强，十分适合家庭对疾病的防治及个人养生保健治疗，
也可作为临床医生的参考用书。
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