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内容概要

怀孕全程细节指导，细心做好孕前准备，精心筹划计期受孕。
注意怀孕宜忌，保证孕期营养充足，孕期日常保健从生活细节做起，养胎保胎都是为了科学胎教，孕
期防病与用药要小心。

本书从细节入手，以优生为目的，将大而全的孕育知识浓缩于666个细节之中。
同时，本书以8大关键为纲，这样既重点突出，一目了然，又便于查找翻阅。
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