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内容概要

后天的保养和护理上留驻青春、延缓衰老的最佳途径。
即便是天生丽质，如果不注意对肌肤的呵护，在风吹日晒的折磨下，衰老就会不约而至。
　　娇嫩的肌肤需要我们日常的体贴，在不同的季节如何护理皮肤？
如何防止晒伤？
化装品如何选用？
如何防止色素斑出现？
处处无不是学问。
本书为你解决了这一个个问题。
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编辑推荐

《5分钟护肤》是河北科学技术出版社出版。
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