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内容概要

本书中介绍了防癌常识、防癌小窍门、防癌食物等内容，可以帮你在很短的时间内了解防癌的实用知
识。
由于每个人的体质不同，生活方式不同，所以读者在进行食物防癌前一定要清楚地了解自己的身体情
况，不要盲目地进行防癌。
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编辑推荐

《5分钟防癌》是河北科学技术出版社出版。
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