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前言

　　普天下的父母都希望自己的孩子聪明、漂亮、活泼、健康。
因此，专家提醒准备怀孕和已怀孕的准父母须重视胎教。
胎教是通过母体对胎儿采取一系列干预措施，以促进胎儿健康发育。
这种科学方法以调节孕期母体的内外环境，促进胚胎发育，改善胎儿素质为目的。
现在，胎教已逐步形成为保障优生、提高新生儿素质的一门学问。
但是，在我国还有很多生育期男女只知道胎教的词语，他们并不真正知道什么是胎教和如何进行胎教
。
这正是推广胎教的必要之处。
　　儿童成为天才或“神童”的因素很多，除了胎教，还有遗传因素，出生后继续教育和环境影响的
因素，以及个人的兴趣、意志、品德等非智力因素。
因此，经过胎教出生的孩子，有可能成为天才，也可能成不了天才。
但有一点可以肯定，胎教有利于胎儿的智慧、个性、感情、能力、品德等方面发育，有利于出生后在
人生道路上的发展。
　　为了正确实施胎教，使胎儿真正受益，年轻的夫妇必须认真学习胎教内容，准确掌握胎教的正确
方法。
在实施胎教过程中，严格按胎教的方法去做，只要您把培养孩子作为生活的中心，付出一切可能的精
力和时间，倾注您全部的爱心，那么您未来的孩子就一定会令人满意。
我想，这一点要求算不上苛刻，只要愿意，每一对夫妇都是能够做到的。
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内容概要

为了正确实施胎教，使胎儿真正受益，年轻的夫妇必须认真学习胎教内容，准确掌握胎教的正确方法
。
在实施胎教过程中，严格按胎教的方法去做，只要您把培养孩子作为生活的中心，付出一切可能的精
力和时间，倾注您全部的爱心，那么您未来的孩子就一定会令人满意。
　　本着实用、全面、科学的宗旨，认真编写了这本书，以帮助年轻的夫妇们获得更多、更全面的胎
教知识。
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章节摘录

　　第一篇　神童从胎教开始　　第一章　胎教让孩子领先在路线上　　科学家们的实验　　关于胎
教是否有利于优生，国外行为遗传学家设计了一个被称之为“丰裕环境”的实验。
科学家们安置了2个不同的环境，分别饲养了2组大鼠，饲养在“丰裕笼”里的大鼠，可以享受充足的
美食、舒适的洞穴，有好玩的云梯、转车、跳板?、滑绳，还有它们喜爱啃的木头、磨牙的物品等；而
对照组小笼里的大鼠，则除了给予充足的饲养和水之外，没有任何玩耍条件。
经过一段时间饲养后，经对比发现，2种饲养条件下的大鼠其脑重量、同神经有关的酶的比例、神经
的解剖形态都有显著的差异。
1970年，科学家研究了“丰裕笼”鼠室里出生的544只小鼠的脑平均重量后还发现，鼠脑重量随着母体
条件优化而增加。
由此可见，环境的复杂性不仅能增加鼠脑重量，而且能增强其生存适应能力。
　　针对此实验结果，专家们认为，基因决定遗传行为，比如“老鼠的儿子会打洞”，这些基因在自
然选择过程中受到优待，从而不断强化了祖辈的适应性行为。
同理，“丰裕环境”下的大鼠，其适应环境的遗传基因被强化了，所以其孕育的后代要比普通笼中的
大鼠所生的后代更聪明，这正说明了良好的孕胎环境对强化基因的重要作用。
　　让我们再看一组科学家的胎教实验。
在某家医院的育婴室里，让实验组120名正常的新生儿夜以继日、毫不间断地听一种复制的85分贝、每
分钟72跳的正常心搏声，除每隔4小时送往母亲处喂奶这一短暂时间外，婴儿所有时间都在育婴室里：
对照组的120名正常新生儿则安置在另一间没有心搏声的育婴室里。
4天后，听心搏声的新生儿70％增加了体重，而对照组的新生儿只有33％增加了体重。
实验还对2个育婴室里的新生儿哭叫的时间进行了测算，结果显示，昕心搏声的新生儿哭叫时间占38％
，而对照组新生儿哭叫时间为60％。
由于这2组新生儿的饮食没有重大差别，因此，有理由相信，应该是由于听心搏声的新生儿哭叫时间
少，从而帮助他们增加了休息。
　　这个实验从表面上看是在测定新生儿对心搏声的反应，实际上它是在模拟胎儿在出生前所处的母
体环境，并力求探索胎儿对这个生前环境的感觉。
毫无疑问，每一位母亲都有心搏声，而且这种节奏均匀的声音一刻不停地伴随着胎儿直到出生，胎儿
熟悉这种声音并有一定的习惯感知印象。
实验结果证明，胎儿对母体的环境是有记忆和反应的，这就为胎教实施找到了科学的依据：同时也表
明，孕妇的平和心态带来的节奏均匀、声音柔和的心搏声，有助于胎儿的安宁和静养。
　　那么，生长在平和环境下的胎儿学习的远期效果又如何呢？
科学家又对26名从1.5岁到4岁的在收养院等待别人收养的孩子进行了实验。
科学家们把他们分成4组：一组睡在一间有每分钟72次正常心搏的二联搏动声的房中；一组睡在一间有
每分钟72次四节拍器发出的单搏声的房中；一组睡在一间播放催眠曲的房中；一组睡在一间没有任何
声响的房中。
所有的孩子都轮流在上述4种条件下睡觉，每种条件睡4个晚上，实验人员记录下了使每个孩子入睡所
需的时间。
结果显示，处在有心搏声条件下的孩子，入睡所需时间大约是其余条件下的一半；在其余3种没有心
搏声的条件下，孩子们入睡所需的时间是差不多的，往往是几个小时或更多一些。
可见，心搏声具有其他声音所达不到的效果。
　　科学家的实验再一次证明了新生儿以及婴幼儿对类似母亲孕体中的心搏声有明显的反应，从而推
断出胎儿在孕妇体内不仅有一定的听力，而且具有记忆力，进而得出推论：胎儿在孕妇体内具有记忆
地学习的可能性。
　　天才女儿是怎样产生的　　住在美国俄亥俄州，全家共6口，爸爸是乔瑟夫。
史赛狄克，妈妈是日本人实子，大女儿苏珊，二女儿丝特姬，三女儿丝特法妮以及四女儿乔安娜。
令人瞩目的是，这“四位全世界最聪明的姊妹”，智商全在160分以上，是全美排名前5位的天才。
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　　大女儿苏珊5岁时，从幼儿园直升到相当于我国初中二年级的学校，10岁时取得进大学考试资格，
以接近最高分入榜，成为全美最年轻的大学生。
　　二女儿也不逊色，13岁时的丝特姬也成为堂堂大学生。
　　本来才该上小学的三女儿丝特法妮已在高中求学。
　　小女儿乔安娜9岁就已是中学三年级学生。
　　除了这些辉煌的学业成绩之外，他们的这些天才女儿也不是死读书本的书呆子。
她们都有特殊的专长：　　苏珊精于弹钢琴：　　丝特姬好赋诗词：　　丝特法妮热衷于电脑：　　
乔安娜则偏爱画画。
　　四姊妹个个智商高，精力充沛。
一般人都以为，智商高低是来自双亲的遗传。
但是，纵观史赛狄克夫妻的智商，也不过120分左右，实在称不上是天才。
然而，这样一对夫妻，为什么能培养出天才儿童呢？
其实，这就是“胎教”的功劳。
　　实子在自己写的书《胎儿都是天才》中提到：　“为了让孩子生下后，过更有意义的生活，应在
胎内持续给予学习以及理解各种事物的能力，这样的胎儿教育，便能造就天才儿童。
”　　胎教可以促进孩子智商的发展　　近来年，胎教在国内外逐渐受到重视，许多研究结果表明，
受过胎教的婴儿，智商普遍高于未受过胎教的婴儿。
经过胎教训练的婴儿朦胧期短，智力发育快，语言能力强，动作协调敏捷。
　　一般来说，从胎龄5个月开始对胎儿实施定期、定时的声音和触摸刺激（包括胎教音乐、父母语
言、爱抚讲话、父母用手轻轻抚摸胎儿或拍打胎儿等），这些刺激被胎儿感受后可促进胎儿的感觉神
经和大脑皮质中枢更快发育。
用相同的声音刺激胎儿，可以引起胎儿大脑的粗浅记忆。
这样坚持几个月，孩子出生后听觉就会比一般孩子灵敏，记忆力比一般孩子强。
再加上出生后的营养充裕和不问断的早期科学教育训练，对孩子的脑发育尤其是智力开发极为有利。
　　科学研究表明，大脑细胞分裂增殖主要是在胎儿期完成的。
它的发展有两个高峰期：第1个高峰期是怀孕的2—3个月，第2个高峰期是怀孕的7—8个月。
如果在脑细胞分裂增殖的高峰期，适当地供给婴儿丰富的物质和精神营养，脑细胞的分裂便可达到顶
峰，为孩子具有高智商奠定了基础。
调查表明，受过胎教（包括音乐胎教及运动胎教等）的孩子比没有受过胎教的孩子，其智商有明显的
优势。
　　胎教让孩子更聪明　　提到人的聪明，这得从人的大脑组成说起。
人的大脑有140亿个神经细胞和1万亿个以上特殊接头——突触，被人们喻为“高度进化了的计算机”
。
但人脑的记忆信息量则远远超过计算机，是现代计算机的100万倍。
　　人脑的发育分为两大时期：第一时期是胎儿期脑细胞分裂直至婴儿出生，此时产生决定人一生的
脑细胞的数量；第二时期是由出生至3岁，此时传导路线有了发展。
脑细胞不同于身体的其他细胞，没有增殖能力。
人的脑细胞，就只有出生时那个数目，如果在胎儿期脑发育过程受到损害、营养失调或缺乏胎教等，
使脑细胞发育受阻，在日后不可能用任何手段使其恢复和再生。
由此看，胎儿期是脑发育的最重要时期之一。
大家都知道，胎儿的生长发育需要依赖于母体的营养供给。
孕妇营养不良会使胎儿发育受阻，特别是对中枢神经系统发育有较大影响。
因为脑细胞的形成、细胞增殖的数目、髓鞘的形成及神经突触的数量都是在妊娠的最后3个月，即第32
—40周到出生完成的。
这个时期被认为是大脑发育的关键时期。
　　人的大脑依靠神经细胞、神经纤维和突触传导的生物电完成复杂而迅速的信息处理任务。
大脑的神经纤维越多越复杂，突触越多，则神经细胞间信息交换越频繁，联系越紧密，人也就越聪明
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，即联想力、创造力越强。
人的神经细胞、神经纤维和突触的基本形态结构即“基本设计图”是从父母那里遗传下来的。
　　但是，这个“基本设计图”上增加新神经纤维和突触则受周围环境影响。
有事实证明，小儿大脑的神经纤维和突触的数量因所受环境刺激的增加而增加。
　　儿科神经解剖学和神经心理学家研究表明，人的正常神经——精神发育，不但需要营养，而且需
要经常有某些感觉性刺激，而且需要刺激的多样性。
人的神经——精神发育的连续过程开始于胎儿时期，多种无条件反射是在胎儿时期出现的，适当的声
音刺激会提高胎儿听觉及其他感觉的灵敏性，有利于巩固和发展孩子原始的无条件反射，并有利于孩
子出生后在此基础上形成新的条件反射。
所以，在胎儿时期若能给予良好教育和环境条件，使大脑神经纤维和突触更多更好地发育增生，从而
使大脑规格和复杂程度更高一筹。
这就是进行各种各样胎教有利于孩子聪明的缘故。
　　受过胎教的孩子有哪些特点　　现代科学认为，胎儿的素质是可以随胎教而改变的。
孩子接受过胎教和未接受过胎教有很大区别。
接受过胎教的孩子有如下明显的优点：　　（1）睡眠好和不爱哭：经过胎教的孩子身体健康，体内
营养充足，很少有不适感，自然睡眠良好。
虽然婴儿在饥饿、尿湿和身体不适时也会啼哭，但得到满足之后啼哭便会停止。
同时由于受过胎教的婴儿感音能力较好，。
每当听到母亲的脚步声、说话声时，就会停止啼哭。
　　（2）生活规律：由于胎教时多在白天进行活动，夜间父母睡眠，胎儿也静静地休息或睡眠，所
以在出生后比较容易养成正常的生活规律。
如在睡前播放胎教音乐或母亲哼唱催眠曲时，婴儿就能很快入睡，满月后就能养成白天醒、晚上睡的
习惯。
　　（3）成长迅速：经过胎教的孩子明显较未经过胎教的孩子精力充足、更活泼、身体健康、生长
迅速。
一般新生儿出生后3-5天会出现体重下降3％-9％的现象，经过胎教的孩子可以不出现体重下降现象，
有利于新生儿迅速成长。
　　（4）能早与人交往：受过胎教的婴儿出生2-3天就会用小嘴张合与大人“对话”，20天左右会逗
笑，2个多月能认识父母，3个多月就能听懂自己的名字。
　　（5）最早学会发音：受过胎教的婴儿2个月时会发几个元音，4个月后会发几个辅音，5—6个月后
可发出声音并能表达一定的意思。
　　（6）能较早地理解语言：受过胎教的婴儿4个半月时能认出第一件东西，6—7个月时能辨认手、
嘴、水果、奶瓶等。
这样的婴儿能较早地理解“不”的意思，早期学会服从的孩子更懂事，更听话。
他可以比较早地学会用姿势表示语言，会做“欢迎”、“再见”、“谢谢”等动作，也能较早地理解
别人的表情，所以显得特别聪明可爱。
　　（7）较早学会说话：经过胎教和早期教育的孩子9—10个月时，就会有目的地叫爸爸、妈妈；但
如果出生后不继续给予发音和认物训练，胎教的影响（收获）在生后6—7个月时就会消失。
受过胎教和早期教育的孩子在20个月左右便能背诵整首儿歌，并且也能数数。
胎教与早期教育结合更有益。
　　（8）乐感强和智商高：经过音乐胎教训练的孩子乐感都很强，并且喜欢音乐。
音乐是启发智慧的一把金钥匙，这是因为音乐优美动听的旋律，易于激发大脑潜能，开发智力，提高
智商。
　　（9）品质优良：因为通过良好的胎教能给孩子真、善、美的启发，所以他们多能够讲文明，懂
礼貌，谦让，尊重别人，对人有爱心，对事物有热心，具有积极的生活态度。
这样的孩子有较强的正义感，心胸也宽广，极少任性。
　　（10）适应能力和创造力强：经过胎教的孩子有很强的独立生活能力，自己的事情能自己去完成
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。
而且适应能力强，任何环境他们都能生活得很好。
经过胎教的孩子想象力丰富，具有创造精神，对自己和别人以及社会表现出较强的责任心和义务感，
遇事能通情达理。
　　（11）意志坚强：经过胎教的孩子能经受挫折和打击，有一种不屈不挠的精神，失败了也会总结
经验教训继续干，直到成功为止，有一股韧性，勇于克服困难。
　　（12）成绩优秀：经过胎教的孩子，由于胎教的刺激，大脑发达，加之出生后早期教育，所以对
知识渴望，记忆力强，理解知识快，当他们入学后学习成绩会比较优秀。
　　胎教有利于家庭幸福民族昌盛　　每个家庭都希望能够有一个健康、美丽、聪明、智慧过人的孩
子，将来能有所成就，有所作为。
我们的社会也在期待人才，社会的进步也需要各式人才，科技的发展更需要人才辈出。
孩子是未来的主人，是父母的希望，是国家未来的建设者。
智力低下、身体弱的孩子会给家庭带来不幸，也给社会造成负担。
难怪有人说，与其说生产力与上层建筑制约着社会的发展，倒不如说母亲是最原始也是最关键的影响
因素——这句话虽然不免偏颇，倒也从一个侧面道出了胎教的重要性。
　　胎教的目的正是通过调整母体的内外环境，避免不良因素对胎儿的影响，使胎儿尽善尽美的发育
。
经过胎教的孩子，身心能得到健康发展，智力能得到最好的开发，进而提高人口的自身素质，提高民
族的文化素质，把低素质人口数量尽量降低，直到消灭。
　　提高人口素质，归根结底就是提高人的身体素质，智力水平，道德品质。
胎教正是促使后代继承人类优秀的一面，摒弃人类低劣的一面，优胜劣汰是人类的发展规律。
　　第二章　胎教起源与发展　　什么是胎教　　胎教是指胎儿未出生前，在母体中进行的一种特殊
的教育，是优生的保证。
胎教包括胎儿和教育两个条件，是优生学和教育学相结合的一门新的科学。
　　现代医学把胎教的内涵扩展为：保持孕妇心情愉快、生活规律、饮食均衡、环境卫生、安静，创
造最优良的条件以保证胎儿正常发育，并采用某些适宜的方法对胎儿进行感觉教育。
胎教是通过母体对胎儿的综合影响来实施的。
人们提倡在科学地养胎基础之上进行胎教，着重加强孕妇和胎儿的沟通，强调孕妇对胎儿的刺激和影
响，如开发音乐胎教法、语言胎教法、运动胎教法、抚摸胎教法、光照胎教法等具体胎教方法。
这些具体而可行的胎教方法在继承传统胎教精髓的基础上，不仅完善了现代胎教的理念，而且为现代
胎教理论进行了可贵的实践，使胎教真正成为一门系统的科学。
　　胎教起源于何时何地　　胎教的发源地是中国。
许多古籍中均有记载，例如：早在两千多年前的医书《黄帝内经》中，就有关于“胎病”的论述。
到了汉代，各种书籍中出现了大量有关胎教内容的记载和论述，初步形成了胎教学说。
这要比希腊学者著名哲学家亚里士多德提出的胎教观点早一千多年。
胎教起源于中国，也得到了外国学者的承认。
早在1987年，日本幼儿开发理事会的井深大左先生和千叶大学多湖辉教授等人组成的访问团来我国访
问期间，在北京的报告会上，谈到胎教在中国汉代已流传起来，并讲到在朱子的文章中就有胎教方面
的东西。
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编辑推荐

　　胎教起源与发展，好婚姻是胎教的前提，优孕是胎教的基础，天天心做的营养胎教，充满关爱的
抚摸胎教，不可不知的运动胎教，胎儿出生后的教育衔接。
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