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内容概要

《孕育知识百科》是年轻父母的枕边宝典，一部权威专家极力推荐的育儿全书。
深思熟虑计划要宝宝，比意外而至好得多，如果你和丈夫已经开始策划要宝宝：了，那么除了把生活
习惯、身体状态调整到最佳外，还要做好心理准备，要调整好，心理、精神状态，准备迎接新生命的
诞生。
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《中国临床医生》杂志编委。
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期间怀孕的胎儿能要吗　　2.做过人工流产的妇女停多长时间才可以怀孕　　3.停用避孕药多长时间才
可以怀孕　　4.带环怀孕的胎儿能要吗　　5.丈夫年龄大，妻子怀孕的胎儿会出现异常吗　　6.高龄妇
女怀孕有哪些危害　　7.丈夫服用药物对胎儿有影响吗　　8.孩子哪些方面跟遗传有关　　9.在选择助
孕方法时需注意哪些问题　　10.妇女婚后哪些情况下不宜怀孕　　11.婚后生活多长时间不孕应到医院
检查  　　12.影响女性不孕的因素有哪些　　13.女性不孕时，应做哪些检查　　14.患有哪些疾病不能
结婚　　15.患有哪些疾病不能生育　　16.“不孕”和“不育”是一回事吗二、妊娠调养小百科　（一
）孕期常见问题解答　　1.怎样才能生一个体重正常的孩子　　2.怀孕期间体重增长有什么规律吗　
　3.孕期体重增加孩子体重也增加吗　　4.怀孕了怎么还会来“月经”  　　5.妊娠后白带增多正常吗
　　6.为什么胎位会经常变化　　7.发生妊娠呕吐怎么办　　8.重症妊娠呕吐怎么办　　9.为什么有的
孕妇会发生妊娠剧吐　　10.妊娠反应一般持续多长时间　　11.孕妇的心理状态对胎儿有哪些影响  　
　12.孕妇为什么老想小便　　13.孕妇为什么容易发生牙龈出血  　　14.孕妇为什么易眩晕与昏厥　
　15.孕妇为什么易贫血　　16.孕妇为什么经常小腿抽筋  　　17.孕妇下肢水肿怎么办　　18.矮个子孕
妇骨盆就小吗  　　19.孕妇为什么多汗　　20.孕妇经常鼻出血怎么办　　21.孕妇为什么易长痔疮　
　22.孕妇为什么易产生便秘　　23.怎样才能解决便秘的问题　　24.孕妇为什么易发生尿路感染  　
　25.怀孕期间白带会发生什么变化  　　26.怀孕期阴道会发生什么变化  　　27.孕妇胃灼痛是怎么回事
　　28.怀孕后乳房会发生什么变化　　29.停止哺乳后，乳房能恢复吗　　30.怀孕期间怎样做好乳房
护理　　31.孕妇腹部出现的紫纹是怎么回事  　　32.生完孩子后，腹部的紫纹能消失吗　　33.根据孕
期反应轻重推测生男生女有道理吗　（二）孕期如何安排饮食起居　　1.怀孕早期如何合理安排饮食
　　2.怀孕后为什么爱吃酸的　　3.想补钙，多喝点骨头汤行吗    4.怀孕了，需补铁吗    5.DHA是什么
？
孕妇需要吗    6.应该怎样补锌    7.怀孕后需要补碘吗    8.孕妇需要补充维生素吗    9.孕前和怀孕早期补充
叶酸有何作用    10.孕妇补充营养需要注意些什么问题    11.怀孕中期应该怎样增加营养      12.上班族孕妇
怎样科学补充营养      13.怀孕晚期饮食应注意什么      14.哪些食物孕妇不宜多吃      15.孕妇需要忌口吗     
16.怀孕后可以吃火锅吗      17.孕妇可以喝饮料吗      18.孕妇喝酒对胎儿会造成什么危害      19.孕妇能抽烟
吗    20.孕妇吃兔肉可能引起孩子患兔唇吗    21.妻子怀孕后丈夫能干点什么      22.孕妇穿什么样的内衣、
鞋子好    23.孕妇需要戴乳罩吗      24.孕妇可以睡电热毯吗  　　25.怀孕后为什么老爱做梦  　　26.孕妇
可以打麻将吗　　27.为什么孕妇不宜进舞厅　　28.为什么孕妇要少用电吹风  　　29.住高楼的孕妇要
注意什么  　　30.孕妇的走、坐、站要注意什么  　　31.为何孕妇居室忌放花草　　32.孕妇洗衣服要注
意什么  　　33.孕妇有必要使用净水器吗  　　34.孕妇洗澡应注意哪些事项  　　35.怎样的睡姿对母婴
最有利  　　36.孕妇能用电脑吗  　　37.孕妇能看电视吗  　　38.怀孕后活动多好还是活动少好　　39.
怀孕期间参加体育运动要注意什么  　　40.怀孕期可以出去到外地旅游吗  　　41.孕妇日常活动时要注
意什么  　　42.孕妇上下班骑自行车好还是乘车好  　　43.孕妇工作时需要注意什么问题　　44.怀孕后
为什么不宜长时间站立或坐着不动  　　45.怀孕后可以去拥挤的公共场所吗  　（三）胎儿长什么样　
　1.怀孕早期的胎儿长得是什么样子　　2.胎儿什么时候出现心跳？
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什么时候能听到胎心　　3.怀孕几个月能感到胎动？
胎儿一直在动吗？
胎动有什么规律　　4.怀孕早期应注意什么　　5.妊娠5～6周胎儿有什么变化　　6.妊娠7周胎儿有什
么变化　　7.妊娠8周胎儿有什么变化　　8.妊娠12周母体、胎儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事  　　9.胎盘是怎样的　　10.哪些妊娠危险与胎盘有关　　11.妊娠16周母体、胎
儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事　　12.胎动是怎么回事　　13.妊娠20周母体、胎儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事　　14.什么时候能知道胎儿是否正常  　　15.妊娠24周母体、胎儿有什么变化
？
此时孕妇需要做什么事　　16.怎样计算预产期　　17.妊娠28周母体、胎儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事　　18.妊娠28周时胎儿的发育情况是怎样的　　19.妊娠32周母体、胎儿有什么
变化？
此时孕妇需要做什么事情　　20.胎位是怎么回事　　21.妊娠36周母体、胎儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事　　22.入盆是怎以回事　　23.妊娠40周母体、胎儿有什么变化？
此时孕妇需要做什么事　（四）孕期用药　　1.孕妇用药有什么忌讳　　2.孕妇怎样选择药物　　3.孕
妇服中药安全吗　　4.药物对胎儿有哪些不良影响　　5.药物对孕妇有哪些影响　　6.哪些药物会导致
胎儿畸形　　7.孕妇怎样使用抗生素　　8.孕妇为什么要禁服己烯雌酚　（五）疾病防治　　1.怀孕后
感冒会对胎儿产生影响吗　　2.孕妇外阴瘙痒是怎么回事　　3.生下来有的疾病就是遗传性疾病吗　
　4.为什么不能生男孩　　5.什么是自然流产？
自然流产了怎么办　　6.为什么会发生自然流产　　7.男方也与自然流产有关吗　　8.自然流产时可以
进行保胎吗　　9.用黄体酮保胎对胎儿会不会产生危害　　10.为什么会造成习惯性流产？
该怎么处理　　11.在怀孕期间肝炎会传染给胎儿吗  　　12.有乙肝“大三阳”可以生孩子吗  　　13.胎
儿宫内发育迟缓是怎么回事  　　14.胎儿为什么会发生宫内发育迟缓  　　15.脐带绕颈是怎么回事？
会导致胎儿死亡吗  　　16.只有剖宫产才能解决脐带绕颈吗  　　17.喝水多了会出现羊水过多吗  　
　18.胎儿的心律为什么会出现不齐  　　19.什么是早产？
早产有什么危害　　20.“七活八不活”是什么意思？
它有道理吗　　21.宫外孕是怎么回事　　22.为什么有的孕妇一次生两个孩子  　　23.孕妇生双胞胎能
遗传吗  　　24.双胞胎的身体连在一块是怎么回事　　25.多胎妊娠的孕妇孕期应注意哪些问题  　　26.
胎儿在母体内血型为什么会不合　　27.母儿血型不合会造成什么危害？
应采取什么措施　　28.早破水是怎么回事？
应该如何处理　　29.什么是胎儿窘迫？
它有什么表现　　30.什么时候胎头应该入盆　　31.到了预产期胎头为什么仍然不入盆　　32.胎盘功
能Ⅲ级是胎盘老化的结果吗  　　33.妊娠后期经常出现宫缩会引起早产吗  　　34.什么是宫颈功能不全
？
应该怎样诊断和处理  　　35.孕期出现阴道流血有危险吗  　　36.妊娠高血压综合征是怎么回事　　37.
可以预防妊娠高血压综合征的发生吗  　　38.妊娠高血压综合征应如何治疗　　39.怀孕期间患上滴虫
性阴道炎怎么办  　　40.怀孕期间患上真菌性阴道炎怎么办　　41.可以在怀孕期间做阴道冲洗吗  　
　42.患有心脏病的妇女能怀孕吗  　　43.患有心脏病的妇女怀孕后应注意些什么  　　44.患有心脏病的
孕妇应选择什么样的分娩方式  　　45.患糖尿病的妇女怀孕后可能出现哪些异常  　　46.患糖尿病的孕
妇应注意哪些问题  　　47.癫痫患者可以结婚生育吗　　48.怀孕期间会长癌吗　　49.有精神病的妇女
可以结婚生育吗  　　50.患有结核病，选择什么时间生育最好　　51.患慢性肾炎的妇女能怀孕吗  　
　52.孕妇为什么要警惕腮腺炎的危害　　53.患有子宫肌瘤怀孕后怎么办　　54.患有卵巢肿瘤怀孕后
怎么办  　　55.孕妇患有尖锐湿疣应如何治疗　　56.孕妇患有淋病应如何治疗　　57.甲状腺功能亢进
妇女能不能怀孕　　58.甲状腺功能亢进患者怀孕后应注意哪些问题　　59.孕妇如果发生了阑尾炎该怎
么办  　　60.怀孕后为什么容易感到眩晕  　　61.宫颈糜烂影响怀孕吗　　62.痛经对妊娠有影响吗　
　63.双子宫照样也能怀孕吗　　64.人工流产后拟怀孕需等待多长时间　　65.什么是葡萄胎？
它有哪些表现　　66.一次葡萄胎后再怀孕还会是葡萄胎吗　　67.什么是脐带脱垂　　68.什么是胎盘
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早期剥离　　69.前置胎盘有什么典型表现　　70.怎样避免生育唐氏综合征患儿　　71.怎样预防先天
性唇腭裂的发生　（六）产前检查　　1.怀孕初期的10项检查都检查什么　　2.产前诊断是怎么回事？
需要做产前诊断吗  　　3.产前诊断是怎样进行的？
它有哪些方法  　　4.进行遗传咨询有什么好处　　5.什么情况下可以知道胎儿的性别  　　6.孕妇做B
超都检查些什么内容　　7.B超测量胎儿的双顶径和股骨长度有什么意义　　8.胎盘真的是孕妇与胎儿
联系的纽带吗？
它有哪些功能  　　9.怎样知道胎盘功能是否正常  　　10.怎样做才能避免胎盘受到伤害　　11.一直坚
持定期做产前检查，自己不数胎动没关系吗　　12.产前常规检查有什么用　　13.产前检查测量宫高和
腹围有什么意义　　14.人的肚子里怎么会有“羊水”？
它是做什么用的  　　15.抽取羊水会影响胎儿发育吗　　16.羊水少了对胎儿有危害吗　　17.羊水是不
是越多越好　　18.怎样才能知道羊水是多还是少    19.需要做羊水穿刺吗    20.孕妇怎样对胎儿进行自我
监护三、分娩生产小百科  （一）准备分娩    1.到了预产期就能分娩吗      2.过了预产期还未分娩，该怎
么办    3.临产前需要做好哪些准备    4.应该为婴儿准备怎样的衣物      5.孕妇在什么情况下应该去医院   
6.在家里接生需要做哪些准备      7.夏天生孩子要注意哪些问题      8.婴儿的房间和用品需要如何准备    
（二）分娩过程    1.生孩子为什么会痛    2.分娩必定要经历剧痛吗    3.分娩时可以要求丈夫陪着我吗     
4.如果一切正常，胎儿是如何娩出的      5.入院后需要做哪些检查    6.哪些因素决定着分娩的顺利程度     
7.如果孩子生不下来，是否应该引产    　8.如何区分不同性质的腹痛      9.产妇临产后还需要灌肠吗     
10.分娩前还需要把阴毛刮掉吗    11.临产妇大便时需要注意哪些问题    12.临产妇小便时需要注意哪些问
题    13.可以在临产后吃点东西吗    14.临产时为什么要做肛诊或阴道检查    15.怎样才能正确听取胎儿心
音    16.分娩过程中用什么方法可以减轻疼痛    17.什么时候胎头应该入盆    18.“开骨缝”是怎么回事　
　19.第一产程该怎么做　　20.第二产程应怎样和医生配合　　21.第三产程的临床经过是怎样的　
　22.分娩时会发生会阴裂伤吗　　23.如何保护会阴不受伤害　　24.如何才能避免会阴裂伤　　25.能
拒绝做会阴侧切术吗　　26.什么时机适合做会阴侧切术　　27.会阴侧切是不是会很痛　　28.别人也
同我一样做会阴侧切术吗　　29.会阴侧切术会影响以后的性生活吗　　30.胎盘已剥离会有什么征兆　
　31.如何娩出已剥离的胎盘　　32.分娩后为什么还要观察2小时　　33.为什么会发生产后出血？
应该怎样防治　　34.如何评定新生儿的成熟程度　　35.水中分娩是怎么回事　　36.多胎妊娠应注意
什么　　37.什么是引产　　38.什么样的引产方法适合自己　　39.蓖麻油炒鸡蛋引产管用吗　（三）
分娩常见异常　　1.什么是胎位　　2.什么样的胎位是正常的  　　3.宫缩乏力是怎么回事？
它会造成难产吗　　4.什么原因导致产妇宫缩乏力  　　5.如何应对官缩乏力  　　6.滞产是怎么回事　
　7.为什么会发生难产　　8.羊水混浊是怎么回事　　9.什么是胎膜早破？
它是什么原因引起的　　10.应该怎样对付胎膜早破　　11.头位都可以顺利分娩吗　　12.持续性枕后
位、枕横位是怎么回事　　13.横位是怎么发生的　　14.臀位是怎么回事　　15.臀位有什么危险吗　
　16.臀位是不是一定要进行剖宫产　　17.剖宫产是怎么回事　　18.剖宫产是不是比阴道分娩好处多
　　19.剖宫产的孩子是不是比经阴道娩出的孩子聪明　　20.别人也都在做剖宫产吗　　21.什么情况
需要做剖宫产术　　22.是否可以拒绝做剖宫产术　　23.做了剖宫产，再生是不是还得做剖宫产　
　24.剖宫产对母婴有哪些不利因素　　25.做过剖宫产后需要注意哪些问题　　26.不想从阴道分娩，
剖宫产可以做几次　　27.疤痕子宫妊娠要注意什么　　28.如何预防子宫破裂　　29.胎头吸引术是怎
么回事？
它对胎儿有危害吗　　30.胎盘滞留是怎么回事？
它很危险吗　　31.脐带脱垂是怎么回事　　32.是什么原因引起胎盘滞留的　　33.做胎儿外倒转术危
险吗　　34.前置胎盘母儿危险吗四、产后护理小百科　（一）产妇产后护理　（二）产妇起居护理　
（三）产妇饮食护理　（四）新生儿护理　（五）新生儿疾病防治五、宝宝喂养小百科　　（一）母
乳喂养　（二）人工喂养　（三）儿童饮食与营养六、教育培养小百科　（一）宝宝生长发育规律　
（二）益智教育与智力开发七、防病保健小百科　（一）宝宝日常保健　（二）宝宝防病治病　（三
）家庭小药箱　（四）日常生活中的安全防护
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章节摘录

插图：一、怀孕准备小百科（一）孕前心理准备1.为怀孕做好心理准备 深思熟虑计划要宝宝，比意外
而至好得多，如果你和丈夫已经开始策划要宝宝：了，那么除了把生活习惯、身体状态调整到最佳外
，还要做好心理准备，要调整好，心理、精神状态，准备迎接新生命的诞生。
 （1）我感到自己还没有长大，怎么能要孩子呢：你永远无法等到万事俱备，无法等到完美的生活，
你和丈夫也不会修炼成完人。
如果达到了接近于满意的程度，到那时恐怕已经错过抚养孩子的最佳年龄，将做母亲作为使自己接近
完美的一个机会，这样认识才是正确的。
从孩子的立场上看，过于自信、主观的母亲并不是好母亲，那种能同孩子一道成长的母亲才是好母亲
。
（2）我将会手足无措，不知道怎样养育宝宝：你大可不必因为缺乏育儿经验而不敢要孩子，世界上
没有不经育儿就具有经验的父母。
育儿技术并不需要全程试验，婴幼儿身上的问题是由其月龄决定的。
你遇到什么问题就关注什么问题——1个月婴儿的母亲，只知道养育1个月婴儿有关的知识即可。
育儿是母亲的本能，通过学习，你完全能够很好地掌握现代育儿技巧。
即使你做的不那么完美，也不一定会给宝宝带来不良影响，你会从他身上感受到蓬勃的生命力和成长
的惊喜。
 （3）工作太忙⋯⋯我将没有精力养育宝宝：也许我们会在某一段时间忙于“紧急”的事情，而忽略
“重要”的事情。
与生命本身相比，还有什么是更要紧的呢？
有了孩子的女人很少会后悔，她们通常会发现，孩子教会她们提高效率、平衡生活和工作；教会她们
放弃，在劳累时放松自己的神经；教会她们更加努力和负责任，无所畏惧⋯⋯你会有多忙？
最忙碌的女首相都能有时间养育自己的孩子和享受家庭生活。
2.你确定准备好要当妈妈了吗 怀孕和分娩是女性一生中最重大的事情。
大部分人在评价女人时常常这样说：“一个女性只有经历了恋爱、婚姻、怀孕、分娩、做母亲这一过
程，才算是拥有了一个完整的人生，才称得上是一个完整而成熟的女性。
” 大量研究表明：女性怀孕期间的心理状态与情绪变化直接影响着体内胎儿的发育，影响着孩子成年
后的性格、心理素质的发展。
由此看来，怀孕期间女性良好的心理状态不仅影响着孕妇，更重要的是对孩子的直接影响。
 如果婚后你们夫妻都希望尽快要孩子，双方就必须从心理和精神上做好准备，内容包括：（1）接受
怀孕期特殊的变化：妻子形体变化、饮食变化、情绪变化、生活习惯变化，以及对丈夫的依赖性的增
加。
（2）接受未来生活空间的变化：小生命的诞生会使夫妻双方感觉生活空间和自由度较以前变小，往
往会因此感到一时难以适应。
（3）接受未来情感的变化：无论夫妻哪一方，在孩子出生后都会自觉或不自觉地将自己的情感转移
到孩子身上，从而使另一方感到情感的缺乏或不被重视。
（4）接受家庭责任与应尽义务的增加：怀孕的妻子需要丈夫的理解与体贴，尤其平时妻子可以做的
体力劳动，在孕期大部分都会转移到丈夫身上；孩子出生后，夫妻双方对孩子的义务与对家庭的义务
都在随着时间的迁移而增加。
不论你是正在盼望着怀孕，还是你对此抱有随遇而安的想法，或是对可能发生的事情感到困惑、担忧
、恐惧，甚至在你还没来得及做任何基本准备时已经怀孕，即使这样，一旦怀孕成为事实，就要愉快
地接受它。
要知道，怀孕、分娩不是疾病，而是一个正常的生理过程，天下几乎绝大多数的女性都经历了或正在
经历或将要经历这个阶段。
以一种平和、自然的心境迎接怀孕和分娩的到来，以愉快、积极的态度对待孕期所发生的变化，坚信
自己能够孕育一个小生命，完成将他平安带到这个世界上的使命，就是我们需要做的心理准备。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孕育知识百科>>

这种心理准备是夫妻双方的。
丈夫充分的心理准备可以帮助妻子顺利度过孕期的每一阶段，并对未来孩子的生长发育奠定坚实的基
础。
从女性到妻子，从结婚到怀孕，从分娩到做母亲，所有的变化都是人生经历的自然过程与阶段。
因此，无论是新婚的年轻夫妻，还是结婚数载的老夫妻，无论是妻子还是丈夫，只要我们以自然与平
和的心理，接受这些自然的事实与过程，用我们聪明的大脑思考，用我们可以沟通的方式与丈夫及时
沟通，共同警惕在每个过程或每个阶段可能发生的问题或矛盾，并及时处理解决，相信每对夫妻都会
以非常健康的心理面对发生在你们面前的一切；每对夫妻都会相互支持并非常顺利、安全地度过每个
自然阶段；每对夫妻都可以保持结婚时的最佳状态。
3.打有准备之仗——怀孕前应做的心理准备怀孕之前，到底需要做好哪些心理准备呢？
我们的建议是：（1）学习相关知识：要想掌握孕、产期的生理和心理知识，就要学习关于妊娠分娩
和胎儿在宫内生长发育的孕育知识，了解如何才能怀孕及妊娠过程中出现的某些生理现象，如：如何
应对早期的怀孕反应，中期的胎动，晚期的妊娠水肿、腰腿痛；如何应对分娩之痛；如何应对产后情
绪低落，等等。
随着孕、产期一天天的临近，这些生理、心理现象必然出现，掌握了相关知识之后就容易做到正确对
待，泰然处之，避免不必要的紧张和恐慌。
（2）保持乐观稳定的情绪：在怀孕的过程中，孕妈妈要尽量放松自己的心态，及时调整和转移自己
的不良情绪，有效而便捷的做法是：夫妻俩要经常谈心，相互鼓励。
给胎儿唱唱歌、共同欣赏音乐也是不错的方法。
如果孕妈妈真的出现了激烈的情绪反应，可找心理医生咨询，进行心理治疗。
（3）适量的体育活动对调节心理状态有积极意义：适当参加体育锻炼和户外活动，放松身心，对孕
妈妈很有好处。
到了妊娠中晚期，孕妈妈的体形变得臃肿、沉重，觉得身心疲惫，因此整天待在室内，懒于活动，这
是很不科学的。
为了你和宝宝的健康，你应该根据自身的实际情况，选择适宜的运动。
如果自己拿不准，可以与有生育经验的熟人、朋友聊一聊，请过来人现身说法，或者咨询医生，总之
，一定要重视户外活动，创造机会，尽可能多地做些户外活动，这样不仅有利于血液循环和内分泌的
调节，还可以放松紧张与焦虑的心情。
积极的体育活动，加上户外的阳光和清风，能够让你振奋精神，帮助你摆脱胡思乱想和郁闷情绪，以
利胎儿的健康发育。
 4.做好出现妊娠反应的心理准备虽然大多数的女性在怀孕之后已经做好了一定的心理准备，但是她们
没有想到的是孕后的种种不适会如此令人难以忍受，比如：头晕、乏力、嗜睡、恶心、心悸、呕吐，
有时甚至不能工作，不能进食。
可这只是孕育宝宝所必须经历的第一道“坎儿”。
要减轻这些症状，正确的方法是：早晨起床，可以先吃一些饼干或点心，吃完后休息半小时再起床。
无论呕吐轻重，都不要不吃东西，可以选择清淡可口的蔬菜、水果，少吃油腻、太甜的食物，以少吃
多餐为好。
呕吐发作的时候，可以做深呼吸来缓解症状（嘴里有吐出来的东西时，不要吸气）。
如果呕吐比较严重，一定要去医院找医生诊治。
5.重视产前检查有些孕妈妈过于担心宝宝在肚子里能否健康生长、发育会不会畸形；尤其是怀孕期间
自己遇到的一些伤病会不会影响到宝宝；宝宝将来出生后是否漂亮、是否聪明、是否健康等等。
这些问题总是在孕妈妈的脑子里萦绕，总是挥之不去。
这些担心是很正常的心理反应，不过要知道，定期的产前检查是保证母子平安的重要措施。
就现在的医学水平而言，医院的产前检查已经形成了一整套规范的程序，它有利于对孕妈妈妊娠情况
的循序掌握，如果发现问题还可以及时得到解决，听以孕妈妈一定要重视产前检查，这是优生的关键
。
6.树立生男生女都一样的新观念我国传统的“重男轻女”思想，不仅深深地影响着老辈人，对当代的
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年轻人也同样有影响。
而且，对于靠体力生活的农村人，抛开“传宗接代”的过时思想不谈，生男生女对家庭经济的影响确
实存在一些区别。
但是，这种压力显然不应该让孕妈妈和小宝宝来承担。
而且，生男孩的决定因素也不在女方，而是由男方的染色体基因型所决定的。
对于这一点，不仅需要准妈妈和准爸爸必须要有正确的认识，而且还应该成为所有家庭成员的共识，
特别是老一辈人要从“重男轻女”的思想桎梏中解脱出来，这样才能从根本上解除孕妈妈的思想压力
。
有了这些心理准备，相信你会愉快地度过孕前和孕后这段特殊的生活，家庭中依旧可以充满幸福、安
宁和温馨，让胎儿在健康的环境中茁壮成长。
（二）孕前知识准备1.怎样创造良好的受孕环境受孕时的良好环境，是优生不可缺少的条件。
我国古时候就很重视客观环境和优生的关系，如大风大雨、大雾、大寒大暑不孕，雷电霹雳、日食月
食不孕，甚至没有明月的阴沉天气也不孕。
这虽然有些迷信色彩，但也不无科学道理。
因为恶劣的自然环境给夫妻双方心理带来不利的影响。
因此，理想的受孕日子最好是空气清新、令人精神振奋及精力充沛的日子。
卧室的环境应尽量安静，不受外界不良环境所干扰，保持室内空气流通；室内陈设应摆放得整洁有序
，被褥、枕头等床上用品清洁整齐，最好是刚刚洗晒过，能散发出一股清香的味道。
恬静的环境，往往给人们产生较好的心理效应，有利于双方的恩爱缠绵，在最佳的环境下播下爱情的
种子。
2.哪些季节出生的孩子更聪明综合来看，6月份左右怀孕可以说是最佳时期。
其优点是：①一般怀孕42天开始出现恶心、呕吐、畏食等早孕反应，若此时期若摄入营养不足，会影
响胚胎发育，6月份左右怀孕，到反应期正值8、9月份，蔬菜、水果丰富，可不断调换品种，变换口味
，改善饮食，保证营养的供应；早孕反应在怀孕3个月后逐渐消失，此时正值秋天，新鲜粮食瓜果更
多，营养更充足。
②秋冬或冬春季节交替时，气温变化较大，人们容易感冒、发烧。
怀孕前3个月的胚胎，各器官刚开始发育，母体感冒可能导致胎儿畸形。
而6月份左右怀孕者，到此时胎儿各器官已发育成形，即无此忧虑。
③孩子降生于3月份，产假在春天度过，气温不冷不热。
到6月份后，天气变暖，可以把孩子抱出室外，经常晒太阳，防止软骨病、佝偻病等缺钙性疾病。
当然，优生是综合因素的结果，怀孕时间除考虑到季节因素外，还要考虑到夫妇双方的身体条件、精
神状态等因素。
3.男性生育的最佳年龄是多少大量研究证明，男子越年轻，产生的精子质量越差，在30～35岁时，产
生精子质量最高，有最强的生命力，可将最好的基因传给下一代，其中包括智力。
但男子的生育年龄过大，所生孩子中先天畸形和遗传病的发病率也增高。
因此，遗传优生学家认为，男子的最佳生育年龄应比妇女的最佳生育年龄晚1～2岁。
4.女性生育的最佳年龄是多少优生学家认为，妇女的受孕怀胎年龄以24～30岁最为适宜。
因为这个年龄段的女性全身发育已完全成熟，卵子质量高，妊娠并发症少，胎儿发育好，早产、畸胎
、痴呆儿的发生率最低，且分娩顺利。
此年龄段夫妻精力充沛，生活经验也比较丰富，有利于抚养好婴儿。
 如果年龄过小怀孕，胎儿会同仍在发育中的母亲争夺营养，对母亲的健康和胎儿的发育都不利。
而女性过晚婚育，特别是在35岁以后才怀孕，难产、手术产机会增加，新生儿发生窒息、损伤和死亡
的机会亦加大，且由于妇女年龄偏大，卵子质量降低，发生畸形、痴呆儿的可能性亦加大。
5.饮酒妇女停饮多长时间才可以怀孕酒精是生殖细胞的毒害因子。
酒精中毒的卵细胞仍可与精子结合而形成畸形胎儿。
要想避免此种情况，应等这种中毒的卵细胞排出后，新的健康的卵细胞成熟，才考虑受孕。
酒精代谢物一般在戒酒后2～3天即可排泄出去，但一个卵细胞的成熟至少要14天以上。
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因此，可安排在戒酒后3～4周怀孕。
6.男子戒酒多长时间才能怀孕酒精对精子的危害很严重，特别是酗酒者。
酒精可导致精子活动能力下降、精子畸形、死精等。
古人说“酒鬼多无后”是非常有道理的。
酒精代谢物一般在戒酒后2～3天即可消失，但一个精子的成熟则需要60天左右，也就是说，当次射精
的成熟精子，是2个月前开始产生并逐渐成熟的，因此，从优生角度来说，对男性而言，最少应完全
戒酒2个月以上方可考虑要孩子。
有人认为当天不饮酒就没事的观点是没有科学道理的。
7.妇女怀孕前应做哪些准备优生学家的研究证明，妇女在怀孕之前就应做好优生的准备。
 （1）了解自己的体重：如果体重低于正常值，应适当增加饮食，锻炼身体，使自己的体重达到标准
，贮备足够的营养，为将来胎儿的正常发育生长打下一个良好的基础。
而超重的妇女，最好在怀孕之前适当减肥，待降到标准体重后再怀孕。
因为孕期体重还要增加12.5千克，过于肥胖的妇女，如果体重指数，即体重（千克）与身高（米）的
平方之比大于24，则易发生高血压、糖尿病、巨大儿、难产等并发症。
（2）贮备必需的营养：准备怀孕的妇女，可多吃些牛肉、动物肝脏、绿叶蔬菜、乳制品、谷类、海
产品等。
这些食物含铁、钙、叶酸及微量元素较高。
（3）戒除不良习惯：吸烟、饮酒、吸毒等对卵子及受精卵有毒害作用，应在怀孕之前戒除。
等怀孕后再戒往往为时已晚。
（4）避免工作环境中的不良因素：如放射线、噪音、化工原料等，有条件者应适当调换工作岗位。
8.妻子怀孕前，丈夫应注意哪些问题现代科学认识到，婴儿出生质量不仅仅与妇女的孕期状况有关，
与男性也有着同等重要的关系。
男性育前保健同妇女孕期保健、围产期保健一样，值得准备做父亲的男人高度重视。
已知对精子有害的物质包括：（1）某些化学制剂，如苯、甲苯、甲醛、油漆涂料、二硫化碳、一氧
化碳、杀虫剂、除草剂等。
（2）某些重金属，如铅、汞、镉等。
（3）某些麻醉药品、化疗药物。
（4）放射线。
（5）成瘾性毒品，包括大麻、高浓度烟草、烈酒等。
这些物质可作用于男性生殖系统，直接毒害生殖细胞。
它们或杀死尚未成熟的精子或使精子畸形，破坏其遗传基因。
当受到毒害的精子或畸形的精子与卵子勉强结合之后，胎儿发育就会出现障碍，从而导致流产。
因此，男性育前保健，关键有两点：第一，培养良好的生活习惯。
第二，避免接触有害物质。
吸毒者应戒毒，吸烟者应戒烟，嗜酒者应戒酒。
工作环境存在有毒物质时，应积极采取保护措施。
而所有以上准备工作均应在其妻子准备怀孕前5个月左右开始进行，因为精子的成熟需要2个多月的时
间，而不是今天想要孩子，今天或昨天戒烟、戒酒就解决问题的。
另外，男子育前保健还包括饮食营养、体质健康、心情愉快、夫妻恩爱等社会、心理、生理等诸多方
面。
9.新婚夫妇马上怀孕好吗蜜月怀孕称为“座上喜”。
有人认为，蜜月生的宝宝聪明，其实这是不符合科学生育的旧观念。
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