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内容概要

　　听到婴儿第一声啼哭，做了妈妈的您在流下欣慰热泪的同时，是否想到您新的长征才刚刚开始。
产后的您急需要补养，一不小心月子里的病根将伴您终生。
宝宝的茁壮成长需要正确的护理，科学的喂养。
孩子生病，急也没用，只有掌握了小儿常见病防治与家庭护理的知识，您才不会手足无措。
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书籍目录

第一篇　孕产期保健知识大全新婚期和准备怀孕期必知1.男性的性生理特点是什么2.女性的性生理特点
是什么3.可以不做婚前体检吗4.婚前体检应检查哪些项目5.患有哪些疾病不能结婚6.患有哪些疾病不能
生育7.艾滋病病人可以结婚吗8.男性外生殖器的结构和生理功能有哪些9.女性外生殖器的结构与生理功
能有哪些10.男性的哪些部位是性敏感区11.女性的哪些部位是性敏感区12.怎样的性生活才是正常的性
生活13.正常的性交体位有哪些14.性生活应注意哪些不良习惯15.与性功能有关的维生素和矿物质有哪
些16.如何预防艾滋病17.哪些性交行为易染上艾滋病18.新婚夫妇马上怀孕好吗19.新婚夫妇采用什么避
孕方法最好20.避孕套的应用有哪些注意事项21.男性常用的避孕法有哪些22.女性常用的避孕法有哪
些23.如何采取紧急避孕法24.男性生育的最佳年龄是多少25.女性生育的最佳年龄是多少26.影响女性不
孕的因素有哪些27.女性不孕时应做哪些检查28.婚后生活多长时间不孕应到医院检查29.在选择助孕方
法时需注意哪些问题30.高龄妇女怀孕有哪些危害31.怎样创造良好的受孕环境32.哪些季节出生的孩子
更聪明33.孩子哪些方面跟遗传有关34.丈夫年龄大，妻子怀孕的胎儿会出现异常吗35.头胎不如二胎聪
明吗36.“抢红”有利于怀孕吗37.妇女婚后哪些情况下不宜怀孕38.停用避孕药多长时间才可以怀孕39.
服用避孕药期间怀孕的胎儿能要吗40.带环怀孕的胎儿能要Ⅱ马41.做过人工流产的妇女停多长时间才可
以怀孕42.饮洒妇女停饮多长时间才可以怀孕43.男子戒酒多长时间才能怀孕44.妇女怀孕前应做哪些准
备45.妻子怀孕前，丈夫应注意哪些问题46.生男生女能通过饮食控制吗47.旅游途中怀孕好吗48.丈夫服
用药物对胎儿有影响Ⅱ马49.试管婴儿是怎么回事50.人工授精是怎么回事51.怎么知道自己怀孕了52.月
经不来就是怀孕吗53.怀孕后能“转胎”吗怀孕初期怎么办1.怀孕早期应做哪些检查2.怀孕早期应做好
哪些保健3.怀孕早期能做B超吗4.发生妊娠呕吐怎么办5.重症妊娠呕吐怎么办6.为什么有的孕妇会发生妊
娠剧吐7.妊娠反应一般持续多长时间8.孕妇的心理状态对胎儿有哪些影响9.怀孕妇女身体有哪些变化10.
孕期能染发、烫发吗11.孕前和怀孕早期补充叶酸有何作用12.维生素对孕妇有哪些作用13.怀孕早期如
何安排饮食14.孕妇洗澡应注意哪些事项15.怎样的睡姿对母婴最有利16.孕妇能用电脑吗17.孕妇能看电
视吗18.孕妇如何保养头发19.农村孕妇可以做哪些家务20.孕妇可以接近宠物吗孕期疑惑解答1.孕妇为什
么易贫血2.孕妇为什么多汗3.孕妇经常鼻出血怎么办4.孕妇为什么经常小腿抽筋5.孕妇下肢水肿怎么
办6.孕妇为什么易长痔疮7.孕妇为什么易便秘8.孕妇为什么易发生尿路感染9.孕妇外阴瘙痒是怎么回
事10.孕妇胃灼痛是怎么回事11.孕妇为什么容易发生牙龈出血12.孕妇为什么易眩晕与昏厥13.怀孕后为
什么会有尿频现象14.妊娠后白带增多正常吗15.矮个子孕妇骨盆就小吗16.为什么胎位会经常变化17.怀
孕了怎么还会来“月经”孕期母体变化知识1.怀孕期间体重增长有什么规律吗2.怀孕后乳房将会发生什
么变化3.怀孕期间怎样做好乳房护理4.生完孩子后的乳房能恢复吗5.孕期体重增加孩子体重也增加吗6.
孕妇腹部出现的紫纹是怎么回事7.生完孩子后，腹部的紫纹能消失吗8.怀孕期间白带会发生什么变化9.
怀孕期阴道会发生什么变化10.孕妇牙龈老出血怎么办11.孕妇为什么老想小便12.孕妇怎样才能解决便
秘的问题13.怎样才能生一个体重正常的孩子孕期性生活如何安排1.孕期能过性生活吗2.由于缺乏性欲
，怕影响与丈夫一如既往的关系，该怎么办3.性高潮会不会导致流产4.孕期几乎丧失性欲是否正常5.怀
孕后，丈夫的性欲大不如前，这是为什么6.孕期性欲比较亢奋，这是怎么回事7.怀孕期性生活会不会导
致早产8.怀孕以后，可以有性交以外的亲密行为吗9.孕期做爱最安全的姿势有哪些孕期饮食起居如何安
排1.孕妇需要忌口吗2.怀孕早期如何合理安排饮食3.妇女怀孕后为什么爱吃酸的4.怀孕后需要补铁吗5.
应该怎样补锌6.想补钙，多喝点骨头汤行吗7.怀孕后需要补碘吗8.DHA是什么，孕妇需要吗9.怀孕中期
应该怎样增加营养10.孩子就要生了，可以不补了吗11.上班族孕妇怎样科学补充营养12.孕妇补充营养
需要注意些什么问题13.哪些食物孕妇不宜多吃14.怀孕后可以吃火锅吗15.孕妇可以喝咖啡吗16.孕妇需
要补充维生素吗17.孕妇吃兔肉可能引起孩子患兔唇吗18.孕妇喝酒对胎儿会造成什么危害19.孕妇穿什
么样的衣服、鞋子好20.孕妇需要戴乳罩吗21.孕妇能抽烟吗22.孕妇可以睡电热毯吗23.怀孕后为什么老
爱做梦24.孕妇可以打麻将吗25.妻子怀孕后丈夫能干点什么呢26.为什么孕妇不宜进舞厅27.为什么孕妇
要少用电吹风28.住高楼的孕妇要注意什么29.孕妇的走、坐、站要注意什么30.为何孕妇居室忌放花
草31.孕妇洗衣服要注意什么32.孕妇有必要使用净水器吗孕期运动锻炼的安排1.怀孕后活动多还是活动
少好2.怀孕期间参加体育运动要注意什么3.怀孕期可以出去到外地旅游吗4.孕妇日常活动时要注意什
么5.孕妇上下班骑自行车好还是乘车好6.孕妇工作时需要注意什么问题7.怀孕后为什么不宜长时间站立
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或坐着不动8.怀孕后可以去拥挤的公共场所吗孕期用药必知1.孕妇用药有什么忌讳2.孕妇服中药安全
吗3.药物对孕妇有哪些影响4.药物对胎儿有哪些不良影响5.为什么有些药物会导致胎儿畸形6.孕妇怎样
选择药物7.孕妇怎样使用抗生素8.孕妇为什么要禁服己烯雌酚孕期疾病防治1.什么是自然流产，自然流
产了怎么办2.为什么会发生自然流产3.自然流产时可以进行保胎吗4.用黄体酮保胎对胎儿会不会产生危
害5.男方也与自然流产有关吗6.为什么会造成习惯性流产，该怎么处理7.有乙肝“大三阳”，可以生孩
子吗8.在怀孕期间肝炎会传染给胎儿吗9.什么是早产，早产有什么危害10.“七活八不活”是什么意思
，它有道理吗11.子宫是胎儿的宫殿，那为什么有的胎儿不在宫殿里面住呢12.为什么有的孕妇一次生两
个孩子13.孕妇生双胞胎能遗传吗14.双胞胎的身体连在一块是怎么回事15.多胎妊娠的孕妇孕期应注意
哪些问题16.胎儿在母体内血型为什么会不合17.母儿血型不合会造成什么危害，应采取什么措施18.胎
儿宫内发育迟缓是怎么回事19.胎儿为什么会发生宫内发育迟缓20.早破水是怎么回事，应该如何处
理21.什么是胎儿窘迫，它有什么表现22.什么时候胎头应该入盆23.到了预产期胎头为什么仍然不入
盆24.脐带绕颈是怎么回事，会导致胎儿死亡吗25.只有剖宫产才能解决脐带绕颈吗26.胎盘功能Ⅲ级是
胎盘老化的结果吗27.妊娠后期经常出现宫缩会引起早产吗28.喝水多了会出现羊水过多吗29.胎儿为什
么会出现心律不齐30.什么是宫颈功能不全，应该怎样诊断和处理31.孕期出现阴道流血有危险吗32.妊
娠高血压综合征是怎么回事33.怎样预防妊娠高血压综合征34.如果发现自己患有妊高征应如何治疗35.
怀孕期间患上滴虫性阴道炎怎么办36.怀孕期间患上真菌性阴道炎怎么办37.可以在怀孕期间做阴道冲洗
吗38.患有心脏病的妇女能怀孕吗39.患有心脏病的妇女怀孕后应注意什么40.患有心脏病的孕妇应选择
什么样的分娩方式41.息糖尿病的妇女怀孕后可能出现哪些异常42.患糖尿病的孕妇应注意哪些问题43.
癫痫患者可以结婚生育吗44.怀孕期间会患癌症吗45.有精神病的妇女可以结婚生育吗46.患有结核病的
妇女选择什么时间生育最好47.患慢性，肾炎的妇女能怀孕吗48.孕妇为什么要警惕腮腺炎的危害49.患
有子宫肌瘤的妇女怀孕后怎么办50.患有卵巢肿瘤的妇女怀孕后怎么办51.孕妇患有尖锐湿疣应如何治
疗52.孕妇患有淋病应如何治疗53.患甲亢的妇女能不能怀孕54.甲亢患者怀孕后应注意哪些问题55.孕妇
如果发生了阑尾炎该怎么办56.怀孕后为什么容易感到眩晕57.宫颈糜烂影响怀孕吗58.痛经对妊娠有影
响吗59.双子宫照样也能怀孕吗60.“不孕”和“不育”是一回事吗61.人工流产后拟怀孕需等待多长时
间62.什么是葡萄胎，它有哪些表现63.一次葡萄胎后再怀孕还会是葡萄胎吗64.什么是脐带脱垂65.什么
是胎盘早期剥离66.前置胎盘有什么典型表现67.怎样避免生育唐氏综合征患儿68.怎样预防先天性唇腭
裂的发生胎儿的生长发育知识1.怀孕早期的胎儿长什么样子2.怀孕4个月的胎儿长什么样子3.怀孕5个月
的胎儿长什么样子4.怀孕6个月的胎儿长什么样子5.怀孕7个月的胎儿长什么样子6.怀孕8个月的胎儿长
什么样子”7.怀孕9个月的胎儿长什么样子8.怀孕10个月的胎儿长什么样子9.胎儿什么时候出现心跳，
什么时候能听到胎心音10.怀孕几个月感到胎动，胎儿一直在动吗，胎动有什么规律11.怀孕后感冒会对
胎儿产生影响吗不可忽视的胎教1.什么是胎教2.为什么要进行胎教3.胎儿能感觉到父母在跟他说话吗4.
什么样的音乐适合于胎教5.需要在怀孕的不同时期选择不同的胎教音乐吗6.怎样进行游戏胎教7.胎儿是
怎样在母腹中活动的8.如何计数胎动9.计数胎动有什么意义孕妇产前检查必知1.产前诊断是怎么回事，
什么情况需要做产前诊断2.产前诊断是怎样进行的，有哪些方法3.进行遗传咨询有什么好处4.夫妇双方
都很正常，为什么生了个先天愚型儿5.生下来就有的疾病都是遗传性疾病吗6.根据孕期反应轻重推测生
男生女有道理吗7.为什么不能生男孩8.什么情况下可以知道胎儿的性别9.孕妇做B超都检查些什么内
容10.需要做羊膜腔穿刺吗11.人的肚子里怎么会有“羊水”，它是做什么用的12.抽取羊水会影响胎儿
发育吗13.羊水少了对胎儿有危害吗14.羊水是不是越多越好15.怎样才能知道羊水是多还是少16.产前检
查测量宫高和腹围有什么意义17.医生为何要测量孕妇的骨盆18.胎盘真的是孕妇与胎儿联系的纽带吗，
它有哪些功能19.怎样做才能避免胎盘受到伤害20.怎样知道胎盘功能是否正常21.孕妇怎样对胎儿进行
自我监护22.一直坚持定期做产前检查，自己不数胎动没关系吗23.B超测量胎儿的双顶径和股骨长度有
什么意义正常分娩须知1.临产前需要做好哪些准备2.到了预产期就能分娩吗3.过了预产期还未分娩，该
怎么办4.怎样才能知道自己已经临产，怎样分辨出假临产5.孕妇在什么情况下应该去医院6.在家里接生
需要做哪些准备7.应该怎样为婴儿准备衣物8.婴儿的房间和用品需要如何准备9.夏天生孩子要注意哪些
问题10.入院后需要做哪些检查11.产妇临产后还需要灌肠吗12.分娩前还需要把阴毛刮掉吗13.临产妇大
便时需要注意哪些问题14.临产妇小便时需要注意哪些问题15.可以在临产后吃点东西吗16.如果一切正
常，胎儿是如何娩出的17.哪些因素决定着分娩的顺利程度18.“开骨缝”是怎么回事19.第一产程该怎
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么做20.第二产程应怎样和医生配合21.第三产程的临床经过是怎样的22.分娩过程中用什么方法可以减
轻疼痛23.分娩时可以要求丈夫陪着吗24.怎样才能正确听取胎儿心音25.如何保护会阴不受伤害26.临产
时为什么要做肛诊或阴道检查27.胎盘已剥离会有什么征兆28.如何娩出已剥离的胎盘29.分娩后为什么
还要观察2小时30.为什么会发生产后出血，应该怎样防治31.如何评定新生儿的成熟程度32.分娩时会发
生会阴裂伤吗33.如何才能避免会阴裂伤34.什么时机适合做会阴侧切术35.能拒绝做会阴侧切术吗36.会
阴侧切是不是会很痛37.别人也同我一样做会阴侧切术吗38.会阴侧切术会影响以后的性生活吗39.生孩
子为什么会痛40.水中分娩是怎么回事41.多胎妊娠应注意什么42.什么是引产43.如果孩子生不下来，是
否应该引产44.什么样的引产方法适合自己45.蓖麻油炒鸡蛋引产管用吗46.分娩必定要经历剧痛吗47.如
何区分不同性质的腹痛48.新生儿出生后需要做哪些处理49.新生儿出生后不哭怎么办50.为什么要让新
生儿大声啼哭特殊分娩知识问答1.急产是怎么回事，它有什么危害2.产妇一个人在家发生急产怎么办3.
在去医院的路上发生急产怎么办4.家人如何照顾急产的孕妇5.孕妇在车船上发生急产怎么办6.孕妇在田
间地头临产怎么办7.什么情况下易出现难产8.宫缩乏力是怎么回事，它会造成难产吗9.什么原因能引起
产妇宫缩乏力10.如何应对宫缩乏力11.什么是胎位，什么样的胎位是正常的12.为什么有的孕妇胎位时
而正常时而不正常13.滞产是怎么回事14.头位都可以顺利分娩吗15.持续性枕后位、枕横位是怎么回
事16.横位是怎么发生的17.巨大儿及脑积水患儿应怎样处理18.面先露是什么意思19.什么是臀位20.臀位
有什么危险吗21.臀位是不是一定要进行剖宫产22.羊水浑浊是怎么回事23.什么是胎膜早破，它是什么
原因引起的24.应该怎样对付胎膜早破25.胎盘是不是都能娩出，如果发生滞留该怎么办26.是什么原因
引起胎盘滞留的27.脐带脱垂是怎么回事，它很危险吗28.胎头吸引术是怎么回事，它对胎儿有危害
吗29.做胎儿外倒转术危险吗30.前置胎盘母婴危险吗31.剖宫产是怎么回事32.什么时候需要做剖宫产手
术33.剖宫产是不是比阴道分娩好处多34.剖宫产的孩子是不是比经阴道娩出的孩子聪明35.别人也都在
做剖宫产吗36.剖宫产对母婴有哪些不利因素37.做了剖宫产，以后是不是还得做剖宫产38.是否可以拒
绝剖宫产手术39.做过剖宫产手术后需要注意哪些问题40.不想从阴道分娩，剖宫产可以做几次41.美国
女人是怎样生孩子的42.疤痕子宫妊娠要注意什么43.如何预防子宫破裂第二篇　新妈妈保健大全分娩后
的须知1.什么是产褥期2.生完孩子后还需要在医院住多长时间3.已经生完孩子医生为什么不让回家4.产
后为什么会发生脱发5.为什么产后出汗特别多6.子宫复旧是什么意思7.怎样才能知道子宫复旧的情况8.
如何才能使子宫恢复原来正常的位置9.产后腰痛的原因是什么10.产后束腰好不好11.产妇使用卫生纸要
注意什么12.如何制作产妇的卫生带新妈妈护理常识1.产后出汗多应怎样护理2.手腕在产后疼了起来是
怎么回事3.怎样才能防治产后手腕痛4.恶露是怎么回事5.生完孩子已经2个多月了，恶露还特别多，这
正常吗6.产后发热是不是感染7.产褥感染是不是很严重，应该怎样预防8.产后贫血需要输血治疗吗9.产
后经常会出现哪些不适10.分娩后经常感到肚子一阵一阵的痛，这是为什么11.晚期产后出血是怎么回事
，应该怎么办12.怀孕期间患有妊娠高血压综合征，产后能恢复正常吗13.耻骨联合分离是怎么回事14.
产后阴道和外阴会发生什么变化15.产后会阴部应该如何护理16.怎样预防产后便秘17.怎样预防产后中
暑18.产妇为什么容易发生抑郁症19.如何调节产妇的情绪20.产后多久来月经，刚恢复月经时不规则正
常吗21.产后为什么易发生排尿困难，产后排尿困难怎么办22.产后怎样防止颈背酸痛23.怎样防治痔
疮24.产后蝴蝶斑可用什么药治疗25.产后会阴血肿怎么办新妈妈的起居安排1.产妇需要“捂月子”吗2.
怎样合理布置产妇的居室3.产妇为什么特别爱睡觉4.产妇采取什么样的睡觉姿势最好5.产妇的衣着有讲
究吗6.月子里可以看电视吗7.产后下床活动好不好8.在什么时候下床活动最好9.产妇起床后为什么容易
发生头晕10.产褥期能不能刷牙11.产后什么时候才能洗头洗澡12.产后为什么要及时排尿13.产妇为什么
尿量特别多14.产后为什么会发生便秘15.产后多长时间解大便16.产后发生肛裂怎么办17.产后发生痔疮
怎么办新妈妈的饮食安排1.产妇产后吃红糖、喝黄酒科学吗2.产妇月子期间需要忌口吗3.产妇吃海鲜会
引起手术刀口发炎吗4.产妇能不能吃生莱、喝冷饮5.产妇吃鸡蛋是不是越多越好6.什么样的食谱适合产
妇7.产妇能吃巧克力吗8.月子期间能不能吃味精9.产妇可以吃麦乳精吗10.“坐月子”期间可以节食Ⅱ
马11.产妇吃什么蔬菜好12.产妇能吃水果吗13.产后消化不良怎样应用食物疗法新妈妈的运动和健美1.产
妇如何恢复产前窈窕身材2.做产后操应注意什么3.产后6周还需要检查吗，都检查些什么4.产妇为什么
要做保健体操新妈妈产后的性生活安排1.产后多长时间可以恢复性生活2.过性生活时需要注意什么3.生
完孩子后为什么性欲减退了4.应该怎样预防产后性欲降低5.产后性生活需要避孕吗6.用什么方法避孕效
果较好7.哺乳期放环应注意什么8.剖宫产术中可以放环吗9.剖宫产术后妇女应如何避孕10.产后妇女阴道
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松弛怎么办11.产后为什么会发生性交痛12.有哺乳期妇女使用的避孕针吗13.产后何时可以放置宫内节
育器14.哺乳期可以应用比林斯法避孕吗15.怎样科学应用比林斯法避孕新妈妈的乳房护理1.哺乳期妇女
应该怎样保护乳房2.在哺乳期戴乳罩可以吗3.乳头太硬该怎么办4.分娩过后乳房发胀是不是应该马上哺
乳5.哺乳时乳房疼得厉害，这是为什么6.哺乳会导致乳房下垂吗7.乳头皲裂怎么办8.应该怎样预防乳头
皲裂9.副乳腺是怎么回事10.急性乳腺炎是怎么回事，它是如何发生的11.怎样才能治好急性乳腺炎12.可
以预防急性乳腺炎发生吗13.特殊情况的乳房可以喂哺婴儿吗14.如何使母乳充足15.哪些因素可影响乳
汁分泌16.母乳的质量与乳母饮食有何关系第三篇　新生儿的保健与培育新生儿的护理知识问答母乳喂
养的好处多多必须高度重视的人工喂养新生儿的疾病防治须知早产儿的护理与防病知识新生儿的饮食
与营养大全小儿的正常发育常识十分重要的儿童保健重中之重的儿童智力开发小儿常见病与家庭护理
须知小儿用药知识问答
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章节摘录

插图：新婚期和准备怀孕期必知1.男性的性生理特点是什么男子的性欲来得快而且强烈，视觉以及触
觉所引起的性幻觉可以激发出强烈的性欲。
性生活中，男子的“征服欲”十分强烈。
男子无法控制地将阴茎往女子的阴道深处插，快速地抽动，迫切希望女子性高潮的来临，在男子性高
潮行将来临之际，性欲的增长进一步发展到占有和征服女方，有一种支配女子，使女子屈服于自己的
强烈愿望。
当他听到在性刺激中女子发出的呻吟，看到女子在阴茎抽动时的颤动，他获得了满足。
如果妻子没有达到性高潮，没有获得性满足，往往会感到内疚，甚至由此失去对性生活的兴趣。
男子始终是性生活节奏、强度、时间长短的主导者，因而应主动地体贴女方，有效地控制自己，为和
谐的性生活做出努力。
男子的性高潮消退很快。
在性高潮以后，有不应期，即对性生活不感兴趣，阴茎不能受性刺激而勃起，年轻人不应期较短，老
年人不应期较长。
2.女性的性生理特点是什么女子性欲的唤起比较缓慢，尤其需要性前爱抚。
丈夫甜言蜜语，轻柔的抚摸、亲吻，尤能唤起妻子的性欲。
由阴道产生的性高潮，最能满足女子的性欲望。
性欲高潮在女子阴道内开始萌发，然后向四周扩散，随着阴茎刺激强度的增加，这个高潮可以扩散到
身体的每一个部位。
在性高潮达到顶峰时，几乎整个身体都融化了，这是一种无法形容的性快感。
在性生活中，女子的自我服从是性和谐的重要条件，信任和理解丈夫，往往更能满足男女双方的性欲
望。
女子的性消退也比较缓慢，往往希望丈夫在性交后继续给予爱抚，然后使性高潮得以完全消退。
女子没有不应期，性高潮以后受到性的刺激，会再次产生性高潮。
3.可以不做婚前体检吗现代科学研究表明，为了避免婚后的不必要的痛苦，恋人们在托付终身之前，
应进行必要的婚前检查。
通过婚前检查，可以发现一些异常情况和疾病，尤其是影响结婚和生育的疾病，如严重遗传病、指定
传染病、有关精神病和其他一些影响结婚和生育的重要脏器疾病以及生殖器官的异常。
通过婚前医学检查时医务人员提供的咨询及医学指导意见，做出对男女双方和下一代健康有利的决定
和安排。
男女双方还可通过婚前医学检查时医生提供的婚前医学指导，获得迫切需要了解的性保健知识，从而
做好生理及心理准备，为顺利幸福地度过新婚期以及今后和谐的性生活打良好基础。
同时，可获得婚前卫生指导，了解受孕的原理和必备条件，并可根据双方的生育愿望和计划提供咨询
，从而制定合理的生育计划，或落实好避孕的方法。
可见，婚前医学检查能保证健康的婚配，有利于避免医学上认为不恰当的婚育，有利于婚配双方和后
代健康，防止一些疾病的传播，特别是遗传性疾病的延续。
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