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内容概要

本书采用通俗易懂的语言向家长们讲解了有关智商、情商，智力、知识、能力，以及期望对孩子未来
发展的影响。
为家长们在培养孩子时指明了方向，提供了科学的育儿方法，避免家长在培养孩子过程中走弯路，或
压制了孩子某一方面的潜能。
同时，本书还按孩子的智力发展规律，以及进行各项智力教育的关键期分年龄段逐步讲解。
包括胎儿的胎教、新生儿的早期教育、婴儿的智能训练、幼儿的智能训练、儿童的智能训练。
其中有的逐月论述，有的分段论述，有的按年龄进行论述，既详实又具体。
而且书中所提供的一些方法简便易行，更为家长留下了发挥的空间，让每一位家长都能根据自家孩子
的特点有针对性地发掘孩子的潜能。
 　　本书特别适合初为人父母者阅读，对一些在养育孩子过程中感到吃力的家长也大有帮助。
同时，本书也可供从事学前教育的工作者参考使用。
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章节摘录

　　第1篇　了解宝宝的智商及大脑发商规律　　智商与情商的相关概念　　什么是智商　　智力是
一种综合能力，现代多元智力理论认为，智力分为一般智力和特殊智力两类。
一般智力是指日常生活中普遍用到的、每个人都具有的，包括语言理解、词语流畅、数字运算、空间
关系、机械记忆、直觉速度、一般推理7类。
特殊智力是指个别人所具有的，如音乐感受能力和敏感度、色彩敏感性、人际关系敏感性、舞蹈能力
等。
　　心理学家设计出一些测验人的智力的题目，通过让儿童来做这些题目确定该儿童的智力年龄，用
该儿童的智力年龄除以其实际年龄，得出的就是智力商数，即智商（I·Q·）。
智商（I·Q·）是智力测验的结果，它反映儿童在同一年龄段中的智力水平，也就是我们平时说的聪
明不聪明。
　　智商是反映人在一段时间（从几个月到数年）内的智力水平。
智商测试可分类测试人在某一方面的智能特长。
由于智能是发展的，而智能发展的速度又存在个体差异，成熟也有早晚，因而用一个统一的检测项目
去测量不同人的智商尚有一定的相对性。
　　美国心理学家特曼等人用实例向我们说明了这一点。
他曾选定1500名智商在150以上的智力超常儿童，跟踪观察了30年之久，结果他们当中是有一部分人在
工作中取得了显著成就，但也有25％智商在170以上的超智儿童并没有什么突出的表现，有的甚至在学
习和工作中遭到了挫折和失败。
我国一些曾名噪一时的少年大学生可算是超智儿童，但他们在毕业后也并不全是象人们所期望的那样
成为科学精英，有些只是成为极普通的平凡人。
　　那么，智商与“成才”之间有没有规律呢？
我们知道，所谓成才，是指一个人创造能力的充分发挥。
而智商与创造力的关系，据美国的吉尔福特的研究结果，可得出以下规律：　　智商低的人很少有高
的创造力；　　智商高的人可能有高的也可以有低的创造力；　　智商是创造力的必要条件，但不是
充分条件；　　智商高的人不一定有创造性，但智商低却阻碍着创造力。
　　吉尔福特等人认为：创造性要求智商最低限度在100左右。
　　（1）智力年龄　　智力年龄是指某个年龄组别的孩子，平均而言，所能达到的智力水平。
比如，一个8岁的小孩子，他在智力测验中的表现，跟普通10岁的孩子一样好，我们就说，这个孩子智
力年龄是10岁，虽然他的实际年龄只有8岁。
　　（2）智商（I．Q．）　　在上面的例子，那小孩的智力年龄是10岁，而实际年龄（即生理年龄
）是8岁，故他比同龄的8岁小朋友聪明许多。
　　1916年，心理学家Stem提出一个“智商”（Intel.Ligence Quotient，简称I．Q．）的概念：如果一
个小孩子的智力年龄与他的生理年龄一样，那么他的智力就是一般；但如他的智力年龄高于或低于他
的生理年龄，　　则他的智力便是高于或低于一般水平。
这个关系可用以下公式表达：智商（I．Q．）=智力年龄/生理年龄×100　　上式中的商数乘以100，
是为了避免答案有分数或小数出现。
比如上例中，小孩的智力年龄是10，生理年龄是8，故：智商：10÷8×100=125。
　　根据统计，约50％的人，智商介于90～110，即“普通智力”；约25％的人，智商超过110；约25
％的人，智商低于90（根据定义，智商100当然就是人的平均智力水平）。
　　智商介于110～120者，约14．5％；介于120～130者，约7％；介于130～140者，约3％；智商超
过140者，仅0．5％。
　　在低智力的一边，亦有类似的分布情况，例如智商介于80～90者，有14．5％；介于70～80者，
有7％等等。
　　（5）智商与学业成绩　　众多研究显示，智商与学业成绩有明显的关系。
比如，大学毕业时获得一级荣誉学位的学生，与入大学时所测得的智商，比其他入学的人平均高出10
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分；能完成大学学位的人，比不能完成大学学位的人，入学时的智商要高出15分。
　　在中学、小学方面，亦有许多类似的研究结果，证明智商与学业成绩紧密关联。
　　不过，这只是一般而言罢了，事实上，亦有许多高智商者，考试时成绩甚差，甚至不能毕业。
其中原因，可能是不专心，可能是缺乏毅力，可能是学习方法不对等。
　　（6）人是可以主动提高智力的　　以前的理论认为，智力是天生的，后天的努力帮助不大。
但新近的研究显示，只要你不断学习，不断刺激神经细胞的生长，那么即使15岁后，智力仍然有发展
的可能。
毕竟，人类的大脑潜能，有90％以上是仍未开发的；只要你有开发这宝库的决心及方法，则必然可以
使自己智力不断上升，而不会像一般懒于学习的人，智力于15岁后随年龄增长而下降。
　　智力的组成　　小贴士　　有一种智力结构模式，把智力结构分为3部分：第一，自然素质结构
。
指感觉器官素质、运动器官素质和神经系统素质。
这是智力的生理基础；第二，动力结构，指兴趣、动机、情感、意志等心理因素，这是智力的动力因
素；第三，认识结构，指观察力、记忆力、思维力、想象力、创造力，这是智力行为，这也是我们通
常所说的聪明、智慧，是智力的主要因素。
我们把在活动中体现的这五种能力都称为智力。
　　观察力　　观察力是一种重要的感知和认识事物的能力。
观察力是智力主要组成因素。
观察是聪明的眼睛，没有敏锐的观察力就谈不上什么智力。
　　观察力是智力活动的不可缺少的前提，但观察如果不思考，观察就只能停留在现象的罗列上，感
觉了的东西，我们不能立刻理解它；只有理解了的东西，才能更深刻地感觉它。
只有思维的参与，我们才能做到有目的，有计划地观察；只有思维的参与，我们才能在观察中有条理
，观察得深刻、仔细。
　　记忆力　　记忆力不仅指认识能力、回忆能力，而且，也指记忆好坏，如记忆的敏捷性（记得快
），记忆的持久性（记得牢），记忆的准确性（记得准）等品质。
　　“一切知识的获得都是记忆，记忆是一切智力活动的基础。
”这是著名哲学家培根的名言。
我们通常所说的记忆力，就是记住事物的形式或事物经过的能力。
拿破仑说过：“没有记忆的脑袋，等于没有警卫的要塞。
”拿破仑本人就是一个记忆力超群的军事指挥家。
据说，他能记住他的每一个士官的脸孔和姓名，能记住每一门大炮所在的位置。
记忆能力是构成智力的又一主要因素。
这在智力中的作用是很明显的，失去记忆力，人们也就无法进行思维活动，但如果不对记忆的材料进
行概括、分类，记忆的材料就将成为杂乱无章的东西。
常识告诉我们，理解的东西才能记得牢。
记忆是大脑的内存，记忆力是指信息在大脑中存储并读出的能力。
　　想象力　　爱因斯坦说：“想象比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界上的一
切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。
”想象力是指在所有感性形象的基础上创造出来新的形象的能力。
想象可以使人“思接干载，视通万里”。
想象是聪明的翅膀，人们借助想象，不仅可以回溯过去，展望未来，还可以认识无法直接感知的事物
，使人的知识扩展到宏观世界和微观世界。
智力离开了想象，就失去它的迷人的光环，变得苍白无力，失去生命力，想象本质就是思维活动，离
开思维，就谈不上想象。
　　思维力　　构成智力的要素包括观察力、记忆力、想象力、思维力、创造力等5个方面，但智力
水平并不是将这5个方面简单地相加。
智力本身是一个完整的独特的心理特征，如有一种因素水平不高，则将影响整个智力水平。
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如果5种因素水平都很高但彼此未处在良好的结构之中，其智力水平还是不高的。
在这诸要素中，思维力是智力结构的核心。
　　为什么思维力是智力结构的核心呢？
这是思维的本质所决定的。
我们知道，思维是人的认识活动，这种认识活动，是人类特有的、有意识的、能控制的认识活动，而
智力是认识能力的综合。
智力诸因素是互相制约、互为条件的，而且只有通过思维才能把观察、感知来的材料进行加工上升为
规律性的认识，思维力对其他各种因素起调节、控制作用。
　　我们不难看出，思维力的发展制约着整个智力的发展，思维的水平在很大程度上标志着整个智力
发展的水平。
思维力不仅是智力的核心，而且还是智力活动的方法。
运用和发展智力，就必须运用思维力去掌握一套智力操作的方法，诸如比较、归类、分析、综合、抽
象、概括、演绎、归纳、系统化、具体化等方法，都是思维的方法，也都是智力活动的方法。
　　离开思维力，智力的发挥和发展就寸步难行。
开发智力，必须开发思维力。
　　创造力　　创造是人类特有的能力，创造力是认识能力和实践能力的总和，是人类脑功能的外观
表现，是文明进化，社会进步，生产力水平的反映。
创造就是创新，它必然与众人、与前人有所不同而独具卓识。
　　创造力是创造活动中的思维活动，创造性思维能力是创造型人才的主要标志。
创造就是创造者按每个人所掌握的素质重新加以组合。
创造力，就是形成新思想观念的能力。
离开了思维，也就无所谓创造力了。
人人都有创造力。
过去有人认为创造发明活动，只是少数天才人物的事情，大多数普通人不能搞什么发明创造。
无数事实表明，除了少数智力发展极差者外，只要肯学习，肯钻研，立大志，那么人人都能从事发明
创造并取得一定成果。
培养青少年的创造力，必须从小抓起，青少年时期还是一个人的创造发明的黄金时期。
　　由此可知，观察力是智力活动的门户和源泉，记忆力是活动的仓库和基础，想象力是智力活动的
翅膀，思维力是智力活动的核心，创造力是智力活动的成果。
　　智力的特征　　智力有哪些特征呢？
概括起来大致有4点：　　（1）独立性　　独立性是智力的最重要的特征。
独立性与依赖性相对立，个体只有具有独立性，才可能有自动性、探求性和进取性。
一个人如果缺乏独立性，就不可能自觉能动地去反映客观事物和改造客观事物及其自身，也就根本无
从体现智力的作用。
古往今来的大智大慧者，都是能独立发现一般人所不能发现的问题，独立解决一般人所不能解决的问
题。
德国科学家高斯读小学时就独立发现了等差级数和的公式；英国物理学家罗素沿着河岸边跃马跟踪小
木船卷起的波浪，独立发现了“孤立波”；苏联生物学家巴甫洛夫从对狗流口水这一毫不为奇的生物
现象的长期观察研究中首次提出了条件反射的理论。
科学上的成就和勤奋分不开，如果没有独立发明、独立钻研的能力，爱迪生一生中能作出1200多种发
明吗？
就一般人而论，学习、工作上的成就如何，都是同他是否具有独立思考、独立学习、独立工作能力分
不开的。
没有独立性，就无所谓智力。
一个人即使有很好的先天素质，如果在后天的学习和实践中，思想上和行动上完全依赖别人，智力也
就无从得到发展。
能独立地发现问题、分析问题和解决问题是智力的集中表现，是智力的首要特征，也是开发智力的关
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键所在。
　　（2）灵活性　　这是指在复杂变化的情况下也能独立地、顺利地分析和解决问题。
灵活性在观察、记忆、思维等心理过程中表现为；善于迅速地引起联想，建立联系，善于从不同方面
来思考问题并寻求最有效的解决问题的办法，善于自我调节，迅速及时地调整原有的思维进程。
在操作、操练活动中灵活性集中表现在善于“迁移”所学知识并处理“变式”问题。
所以，广泛而恰当地运用知识、经验去分析和解决问题，是灵活性的重要特征。
“急中生智”是灵活的典型表现。
小小司马光，如果缺乏灵活性，就不会当机立断打破水缸去救小孩；曹冲称大象，自然同曹冲有一定
文化素养，对水的浮力平衡的感性认识分不开。
但是如果他缺乏高度的智力灵活性，就不能迅速地“迁移”已有的经验知识，作出对策。
所以，灵活性是智力的直接表现。
　　（3）创造性　　它主要表现在分析与解决问题的过程中，广泛地运用联想，深刻地进行思维，
发现和解决别人从未发现，从未能解决的问题，在已知领域中有所突破，在未知领域中有所创新。
创造性的特征是探索、进攻、突破、创新；它是智力的最高表现。
大凡学习成绩特别优秀的人，对人类有所贡献的人都具有不同程度的创造性的智力因素。
　　（4）差异性　　智力总是个体的，它的个别差异很突出。
不同的人，智力水平的高低不同，表现的早迟也不同，有的人早熟早慧，有的人大器晚成，有的人终
身平平。
不同的人智力在活动和能力方面的体现也大不相同，有的人在各方面的活动和能力都体现出非凡的智
力，这是少数的天才：有的人在某些方面和某些能力中体现智力的因素较多，而在另一些方面却体现
极少，这是多数的情况；有的人智力在某些方面很突出，而在其他方面甚至是白痴，蠢如笨牛，这也
不足为奇；智力低能者只是极少数。
总之，只要身心发育正常的人，都有智力，都需要开发。
所谓“差生”，他们的智力多数是被灰尘和泥沙盖住了，淘去泥沙，金子就在下面闪光。
　　智力的特性还可以举出很多，不同能力体现的智力因素又各有特点，但是，从个体来说最有概括
性的是上述几种特性。
无论是认识能力还是实践能力，无论动手还是动脑的能力，只有体现出独立性、灵活性、创造性这些
智力的基本特征，才能称之为智力。
其中，独立性是最根本的。
没有独立性，就无从发挥灵活性和创造性，而灵活性和创造性又促使独立性进一步完善和提高，而差
异性则表现为不同的独立性、灵活性和创造性。
　　智力与能力　　我们说，智力是一种综合能力，那么能力又是指什么呢？
智力跟能力又有什么关系呢？
　　“能力”一词，按词意来说，就是一个人顺利进行某种活动的能量。
任何物质都有一定能量，而人是一种“活动”着的特殊的物质实体，人的能量体现在人的活动中，人
的能量是以智力和体力的形态“作用”于人的活动之中的。
　　一个人具有某种能力，即具有了进行这一活动的能量，因而能成功地完成这一活动，不具有某种
能力，要进行它就有困难。
能力强的人比能力弱的人容易办好事情，做好工作。
例如，写作能力强的人，常常是文思敏捷，构思新颖，自如地运用书面语言，写出较好的文章来；运
算能力强的人，能迅速而正确地演算出一道道数学题；具备演讲才能的人在舞台上非常自如；优秀的
教师在讲台上讲课能顺利地解决在课堂上所发生的一切。
　　能力总是体现在某一种活动之中，如读写能力只能体现在读写活动中；观察、记忆、思考、想象
能力只能体现在心理活动中；操作能力只能体现在实际操作活动中；绘画能力、歌咏能力也只体现在
绘画、表演之中。
离开了活动就无从考察能力，离开了活动也无从培养能力。
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编辑推荐

　　如何让你的宝宝最聪明？
教你对宝宝进行智能训练，全国知名专家为你提供一套科学的方法。
打造天才，从宝宝智能训练开始。
科学的育儿理念让你受益无穷。
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