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内容概要

本书以女人的自我修炼为主，通过赢取高回头率、让自己更健康美丽、修炼一种高贵的气质、表现更
加迷人的风度、做一个魅力女人、做一个时尚女人，从而打造百变女人味，并进一步探讨女人的身体
谁最爱、孕育生命的智慧、如何做一个贤淑的女人、如何做一个成功的女人、女性如何拒绝疾病，告
诉女性朋友阳光总在风雨后，生命的意义就在不断的追求与进取中，帮助女性朋友在生活中去发掘自
身的美丽与魅力。
    本书以通俗优美的语言，为女性朋友指出了一些切实可行并行之有效的方法，让女性朋友在追逐美
丽的同时能拥有一种更加迷人的智慧，从而让美丽的力量渗透到生活里的每一个角落。
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章节摘录

第1篇　赢取高回头率——女人的选择，男人的目光美丽女人女人看重回头率有这样一则广告：一个
垂头丧气的男子走在大街上，一副无精打采的样子，忽然，一位艳丽的女郎从他身旁走过，他似乎被
她的美丽惊呆了，头部随着女郎的身影作了180。
旋转，他的脸上渐渐露出笑容，仿佛整个心情都随之愉快起来——却听“砰”的一声，他的脸撞到了
电线杆子上。
美丽的女子是大街上的一道风景。
虽然男人喜欢对自己钟情的女孩说，我爱的是你的心而不是你的脸蛋，但无论男人还是女人自己，对
于外在形象恐怕是最最看重的。
这个世界对女性是非常苛求的——你必须拥有迷人的外貌，否则得不到上帝的垂青与眷顾。
这句话也许会引起那些长得不算漂亮的女性的不满，但这正是我们要告诉你的：一个人的形象美，并
不仅仅指她的脸蛋。
一个女人，不管出现在公共场所，还是私人聚会，只要你拥有一份自信和你所独有的女人风韵，不愁
大家不对你行注目礼。
要知道形象美是活的，而不是死的。
有时，一个微笑足以让你魅力无限。
舞蹈演员在舞台上表演轻松欢快的舞蹈时，总会保持“二号微笑”。
所谓“二号微笑”，就是“笑不露齿”，不出声，让人感到脸上挂着笑意即可。
保持“二号微笑”，让人感觉心情愉快。
在公众场合，轻轻的微笑就可以吸引别人的注意，也可使自己及他人心情轻松些，“笑眯眯”的女孩
总是拥有高回头率。
顾盼生辉最动人人们常说：眼睛是心灵的窗户。
眼睛是女人最动人的器官，它好比珍贵的宝石，永远闪烁着神奇的灵光。
而一个女人的风韵和神采，也多半集聚在她的眼睛上。
所以，被称为中国绘画之父的晋代大画家顾凯之，尤其注重对女人眼睛的刻画，他的名言是：“传神
写照，正在阿睹之中。
”他所说的阿睹，就是指眼睛。
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编辑推荐

《女人必备私房书》以通俗优美的语言，为女性朋友指出了一些切实可行并行之有效的方法，让女性
朋友在追逐美丽的同时能拥有一种更加迷人的智慧，从而让美丽的力量渗透到生活里的每一个角落。
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