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内容概要

本书详细地介绍了妇女从怀孕到分娩之后这一关键时期准父母要掌握和熟知的一些与自身密切相关的
科普知识，深入浅出地从孕前准备、孕期保健、轻松分娩到产后塑身进行了全面讲解。
凡孕妇迫切想知道的问题，都能从本书中找到答案，并得到科学的指导。
本书是从细节入手，通俗易懂地提出了一些切实可行的方案，对孕妇在孕期容易疏忽的地方进行了温
馨提示。
同时，为了便于孕妇阅读并进一步深化阅读，还在书中穿插了一些非常实用的小贴土，其良苦用心是
让孕妈妈们能从心理上接受身体上所发生的各种正常变化，从而安之若素，愉快的度过人生这一段特
殊时期，孕育一个聪明健康的小宝宝。
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