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内容概要

半身不遂（即偏瘫）是脑血栓、脑出血、脑外伤、脑肿瘤等脑部疾病或损伤后的常见症状，患者表现
为一侧肢体不能活动或不能随意活动，在生活中常常需要别人照顾。
不但患者非常痛苦，家庭和社会的负担也十分沉重。
随着“康复”概念在社会的普及，偏瘫后通过锻炼可以避免长期卧床、促进功能恢复这一观点已经为
多数偏瘫患者及护理人员所认识。
但是，在临床工作中我们常常看到许多偏瘫患者因没能及时开始“锻炼”或由于“锻炼”的方法不正
确，使本来应该有的功能得不到充分恢复和正确使用，造成康复医学上所谓的“废用”或“误用”，
影响患者的自理能力和生活质量，甚至使有很大恢复潜力的患者遗留终身残疾。
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书籍目录

一、房间布置　床　床头柜　电视机　椅子　镜子　其他二、肢体摆放　仰卧位　侧卧位三、被动活
动　上肢的被动活动  　下肢的被动活动四、床上的坐姿　床上直腿坐位五、翻身和横向移动　向患
侧翻身  　向健侧翻身　横向移动六、床边坐起与躺下　从健侧坐起与躺下  　从患侧坐起与躺下七、
床边坐位练习　静态坐位平衡练习　动态坐位平衡练习八、早期床上练习　肩臂前方上举　肩臂侧方
上举　肘关节屈伸　前臂旋转练习　手指屈伸练习　“搭桥”练习　“夹腿”练习　躯干下部的屈曲
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习　帮助站起　借助扶手站起　独立站起十、站立练习　静态站立平衡  　动态站立平衡十一、平地
步行练习　向前步行　向后迈步向侧方步行　“走直线”步行　实用步行能力练习十二、上下楼梯练
习　“两步一梯”法“一步一梯”法十三、手臂的练习　肩肘的练习　手指的练习十四、口面部的练
习　颜面肌练习　舌肌练习　头颈部肌肉的放松练习　咽部冷刺激　喉结至下颌下方的皮肤按摩　呼
吸练习及咳嗽练习　模拟吞咽练习进食练习十五、自我照顾练习　吃饭　穿脱衣服　洗脸、刷牙、剪
指甲　如厕　洗澡　在地面上移动及从地上站起十六、轮椅的选择和使用　轮椅的选择　轮椅的使用
十七、手杖的选择和使用　手杖的选择　手杖的使用
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章节摘录

插图：一、房间位置偏瘫患者要想得到较好的康复效果，不仅取决于正确的练习，还取决于科学安排
和管理好一天中的活动，因为即便是睡眠姿势也可能对预后产生明显影响对于已经恢复的功能，也必
须注意在日常生活中的应用，只有这样才能使这些功能对患者具有实际意义。
所以，家庭的房间环境必须与患者的功能相适应，特别是对于早期主动活动受限者，如何放置床和椅
子都非常重要。
床1.摆放位置由于许多偏瘫患者有把头转向健侧，甚至忽视患侧身体和空间的倾向，如果使患病一侧
对着墙会使这种情况加重。
所以，一般床的摆放位置要使房门位于患者瘫痪的一侧，当有人出入房间或有声响时可以促使患者把
头转向患侧，使患者的患侧在白天自然地接受更多的刺激。
另外，所有护理工作（如帮助患者洗漱、进食等）都应在其患病的一侧进行。
如果刚开始时患者向患侧转头有困难，护理人员可以用手帮助他转头，并将其头部固定在正确的位置
，直到患者能够自己保持在正确的位置上。
2.高度床的高度也很重要。
偏瘫患者使用的床不宜太高，一般要求床和床垫加在一起的高度应该与轮椅的高度一致，以方便患者
在床和轮椅之间的转移。
必要时还可以在床边适当的位置安装扶手，以供患者站起或移动时使用。
床头柜床头柜要放在患侧，以使患者必须转头才能看到床头柜上的东西，并把上肢伸向患侧去拿所需
要的东西。
电视机电视机也应偏向患侧放置，使患者必须把头转向患侧才能看到电视节目。
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编辑推荐

在社区，在家庭，用我们的呵护与关爱，帮助亲人战胜疾患，直面人生！
《半身不遂康复图册》以最直观的方式——以图片附加文字说明的方式，形象而系统地介绍了偏瘫后
不同功能恢复阶段康复练习的目的、方法及注意事项，旨在为社区康复工作者以及偏瘫患者和护理人
员提供一套切实可行、简单有效的练习方法。
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