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前言

孩子是父母的骄傲。
自从孩子呱呱坠地起，孩子就成了父母生命的全部。
孩子哭了，父母担心；孩子病了，父母操心；孩子痛了，父母痛心⋯⋯为了孩子能健健康康地成长，
父母可谓是操碎了心。
特别是在竞争日趋激烈的今天，父母为孩子的未来更是早早的做了各种规划，生怕孩子将来不如人。
可是，对于年轻的父母们来说，育儿是一个全新的工作，更是一个充满艰辛的浩大工程——育人工程
。
这不只是因为育儿是一件琐碎的工作，而是在孩子成长过程中会出现层出不穷的状况。
每一个状况的出现都会让父母手足无措。
同时，期间不仅要花费巨额的金钱，更是投入了全部的爱心与呵护。
这就需要新手父母掌握一些科学的育儿知识，用先进的育儿理论武装自己，给孩子以正确的引导与关
爱。
现在，每个家庭一般都只有一个孩子，这就注定孩子能得到父母更多的爱。
爱的力量是巨大的。
父母的关爱更是孩子成长的最好营养素。
但是，父母对孩子的爱也不能由此变成溺爱。
溺爱只会让孩子成为温室的花朵，经不得一点风雨。
特别是在孩子6岁以前，正是孩子智力发展、个性的形成、习惯的养成的关键时期，父母要抓住关键
时期对孩子进行培养。
一旦错过了孩子发育成长的关键时期，就有可能贻误孩子的一生，留下一生的遗憾。
《实用育儿百事通》一书就是一本让父母少一点遗憾、多一些技巧的科普读物。
书中不仅对孩子从出生到6岁的喂养、日常护理、疾病防治进行了全面科学地指导，而且对孩子智力
的发展、良好习惯的养成、独立的生活技能训练以及父母与孩子之间的游戏互动提出了非常有针对性
地建议，以帮助每一位年轻的父母都能成为称职的父母，每一个宝宝都成为天才儿童。
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内容概要

宝宝呱呱坠地了，在宝宝带给您美妙感觉的同时，您做好准备了吗？
本书分角色转换不容商量——只有适应才能做对；让人爱不释手的小生命——给他再多的呵护也不够
；0～1岁，无数的第一次给你们无穷的惊喜；1～2岁，帮助宝宝迈出人生第一步；2～3岁，培养宝宝
良好的生活习惯；3～4岁，正确对待宝宝的好奇心；4～5岁有计划地培养宝宝的独立性和5～6岁，做
孩子，最好最的朋友八篇，详细阐述了育儿中的一系列难题，作为拧开成功育儿之门的一把金钥匙，
让您成为育儿“智多星”，圆您育儿成才的夙愿。
本书通俗易懂，可现查现用，非常实用，是年轻父母用以育儿的良好读本。
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章节摘录

第一篇 角色转换不容商量——只有适应才能做对怀孕和分娩的过程只是终生为人父母的开始。
随着新生宝宝的降生，你们需要在未来的几个月甚至更长的时间逐步适应你们的新角色——新手妈妈
、新手爸爸。
一、迎接宝宝的降生随着产期的临近，你的内心越发忐忑不安，想象分娩时的疼痛，担心分娩不顺利
忧虑胎儿是否正常，以及胎儿的性别和长相是否理想等等，存在着这样那样的顾虑。
因此，分娩前最主要是要克服紧张、恐惧、难熬的心理，一定要精神放松，全身心高高兴兴地喜迎小
宝宝的降生。
准妈妈的准备新生儿临产前的2个月，当妈妈的就应该为迎接小宝宝的出生做必要的准备工作了。
要将坐月子期间所穿的内衣、外衣准备好，洗净后放置一起。
内衣应选择纯棉制品，因为纯绵制品在吸汗方面比化纤制品优越，穿着较舒适。
上衣以选择易解易脱、方便哺乳的样式为主。
裤子可选购比较厚实的针织棉纺制品，如运动裤，既保暖又比较宽大，穿着舒适，同时还容易穿、脱
。
由于坐月子期间洗澡不便，应多准备几套内衣，以便换洗；还应该准备质量合格的卫生巾若干；同时
准备专用的洗脸和擦洗身子的毛巾，各准备1条就可以了；准备10包左右卫生纸备用。
另外，临产前还要注意以下几点：（1）精神饱满，情绪稳定地去迎接分娩挑战，不害怕、不紧张、
不听不看刺激性强的新闻和影片。
（2）每天洗澡，清洁身体，修剪指甲。
注意安全，不宜长时间地进行热水浴。
（3）严禁性生活，防止胎膜早破和早产。
（4）禁止做大动作，如追赶、拥挤、探高、登高等。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<实用育儿百事通>>

编辑推荐

《实用育儿百事通》是一本让父母少一点遗憾、多一些技巧的科普读物。
书中不仅对孩子从出生到6岁的喂养、日常护理、疾病防治进行了全面科学地指导，而且对孩子智力
的发展、良好习惯的养成、独立的生活技能训练以及父母与孩子之间的游戏互动提出了非常有针对性
地建议，以帮助每一位年轻的父母都能成为称职的父母，每一个宝宝都成为天才儿童。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<实用育儿百事通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


