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前言

黄瓜是我国人民喜食的蔬菜之一。
在我国北方，市场对黄瓜的需求量很大，对黄瓜的周年均衡供应要求极为迫切，但单靠露地栽培无法
实现。
近几年，我国北方日光温室和塑料拱棚黄瓜生产发展很快，面积迅速扩大，栽培水平不断提高，实现
了周年供应，既丰富了人们的菜篮子，又使菜农迅速致富。
由于各地菜农的技术水平不同，生产中存在的问题很多，产量差异很大，加上各项技术日新月异的发
展，新技术、新品种不断问世，推广力度亦显不足。
本书旨在使广大菜农提高管理水平，掌握新的技术，提高产量，增加经济效益。
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内容概要

　　黄瓜是我国人民喜食的蔬菜之一。
在我国北方，市场对黄瓜的需求量很大，对黄瓜的周年均衡供应要求极为迫切，但单靠露地栽培无法
实现。
近几年，我国北方日光温室和塑料拱棚黄瓜生产发展很快，面积迅速扩大，栽培水平不断提高，实现
了周年供应，既丰富了人们的菜篮子，又使菜农迅速致富。
　　《新农村书屋·蔬菜种植技术：黄瓜四季高效栽培技术》主要介绍了黄瓜四季高效栽培技术。
包括日光温室黄瓜春冬茬和冬茬及秋冬茬栽培技术、塑料大棚黄瓜早熟栽培技术和秋延后栽培技术、
地膜覆盖黄瓜栽培技术、露地夏黄瓜和秋黄瓜栽培技术。
　　《新农村书屋·蔬菜种植技术：黄瓜四季高效栽培技术》特点：一是通俗易懂，具有初中以上文
化程度就能看懂；二是技术实用，行之有效；三是主要介绍推广新品种、新技术、新成果；四是针对
性强。
针对生产中经常遇到的实际问题提出相应的对策。
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治(二)虫害的识别与防治(三)常见生理病害与对策

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<黄瓜四季高效栽培技术>>

章节摘录

插图：黄瓜为葫芦科蔓生草本植物。
原产于印度西北部喜马拉雅山脉，2000多年前传人我国，现已在我国南北各地广泛栽培。
黄瓜的营养价值很高。
含有蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物质元素（如钙、磷、铁等）及多种维生素。
另外还含有保健及药用成分：富含维生素E，具有促进细胞分裂、延缓衰老的功能；富含丙醇二酸，
在一定程度上能抑制糖类转化为脂肪，常食黄瓜有减肥健美的功效；还含有黄瓜酶，其具有生物活性
，能促进机体新陈代谢。
因此，常用黄瓜片或黄瓜汁液擦脸，可祛斑嫩肤。
据日本研究报道，嗜烟酒和喜食过咸食物的人容易患食道癌，常吃黄瓜可以减少其危害。
从医学上讲，黄瓜味甘性凉，能清血除热、利尿解毒；籽可以接骨；藤汁可镇痉、降血压和降低胆固
醇；根可解毒；果蒂富含的葫芦素具有抗肿瘤的作用。
黄瓜是我国人民喜食的蔬菜之一。
在我国北方，市场对黄瓜的需求量大，对黄瓜的周年均衡供应要求极为迫切，单靠露地生产黄瓜无法
实现。
近年来，随着“两高一优”农业的发展，黄瓜棚室高效益生产发展很快，并取得了显著的经济效益和
社会效益，但仍存在许多问题，如在暴风、雨、雪、久阴重寒等天气下棚室蔬菜生产的风险性问题，
棚室内土壤次生盐渍化和病虫害等连作障碍趋重问题。
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编辑推荐

《黄瓜四季高效栽培技术》由河北科学技术出版社出版。
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