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前言

　　在漫漫人生旅途中，每个人都希望找到一个志同道合的终身伴侣，建立一个幸福美满的家庭，拥
有一个健康聪明的宝宝，让快乐伴随一生。
然而，这美好幸福的生活怎样获得呢？
为了使广大农民朋友更多地了解这方面的知识，帮助农民朋友树立正确的择偶观、婚恋观、生育观，
我们编写了这本《婚姻家庭幸福秘诀》。
　　本书按婚姻关系发展的顺序分为恋爱篇、婚育篇和家庭篇三部分。
恋爱篇主要向农民朋友介绍爱情与美满婚姻的关系，选择什么样的恋人，如何找到自己理想的恋人，
恋爱中交往的艺术，恋爱中遇到挫折怎么办等。
婚育篇主要介绍结婚前的物质和心理准备，选择什么样的结婚方式，怎样巩固夫妻感情，如何才能优
生优育，夫妻间产生矛盾怎样处理，以及再婚问题等。
家庭篇主要介绍如何处理好家庭内部各种关系，家庭生财理财之道，如何处理邻里关系，老有所养问
题，以及如何建设幸福文明家庭等。
　　本书突出体现了三个特点：一是通俗易懂，力求把理论问题通俗化，做到深入浅出、雅俗共赏；
二是实用性强，力求对农民朋友建立美满的婚姻与家庭有所启迪和借鉴作用；三是尽量贴近农民生活
，谈说百姓话题。
愿这本书能成为广大农民朋友的良师益友，给农民朋友送去一把开启幸福家庭之门的金钥匙。
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内容概要

　　按婚姻关系发展的顺序分为恋爱篇、婚育篇和家庭篇三部分。
恋爱篇主要向农民朋友介绍爱情与美满婚姻的关系，选择什么样的恋人，如何找到自己理想的恋人，
恋爱中交往的艺术，恋爱中遇到挫折怎么办等。
婚育篇主要介绍结婚前的物质和心理准备，选择什么样的结婚方式，怎样巩固夫妻感情，如何才能优
生优育，夫妻间产生矛盾怎样处理，以及再婚问题等。
家庭篇主要介绍如何处理好家庭内部各种关系，家庭生财理财之道，如何处理邻里关系，老有所养问
题，以及如何建设幸福文明家庭等。
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书籍目录

恋爱篇一、爱情是幸福婚姻的基石1．“生命诚可贵，爱情价更高”2．爱情啊+你姓什么3．爱情啊，
你来自何方4．友情，别让爱情误会了你二、该选择什么样的恋人1．姑娘最倾心的小伙子2．小伙子最
爱慕的姑娘3．外貌在爱情中最重要吗4．如何看待“一见钟情”5．如何看待“门当户对”6．爱情与
物质条件三、如何找到理想的恋人1．恋爱没有固定模式2．友谊——通往爱情的桥梁3．如何看待小伙
子的过分殷勤4．如何表露爱慕之情5．当你收到求爱信之后6．巧妙对待“追求者四、恋爱中交往的艺
术1．如何赴第一次约会2．当你第一次踏进对方家门时3．向恋人馈赠礼品的技巧4．培养健康的恋爱
心理5．热恋中需保持头脑冷静6．考验要掌握一定的适宜度7．正确对待父母的意见五、正确对待恋爱
中的挫折1．“强扭的瓜不甜”2．失恋之后该怎么办3．如何看待“属相相克”4．近亲联姻害处大5．
早恋早婚害处多6．当爱情姗姗来迟时婚育篇一、走进婚姻的殿堂1．登记前后话准备2．婚前检查不可
少3．结婚方式任你选4．如何度蜜月5．婚前失贞怎么办6．何时结婚最合适二、怎样巩固夫妻感情1．
相互信任是维系夫妻感情的基础2．保持和谐的性生活3．协调家务劳动4．不可忽视的“婚后恋”5．
增加婚后的魅力6．遇到爱唠叨的妻子怎么办7．如何对待对方的不良嗜好8．结交异性朋友要有分寸9
．夫妻在教育子女上出现矛盾怎么办三、优生优育有科学1．怎样生一个健康、聪明的宝宝2．不能生
育怎么办3．计划生育好处多4．早期教育要重视5．父母是子女的第一任老师6．走出家庭教育的误区7
．埘犯了错误的孩子怎么办四、如何面对夫妻冲突1．夫妻发生争吵如何处理2．爱人有丁外遇怎么办3
．婚姻有了裂痕怎么办4．不能轻易提离婚5．提倡没有硝烟的离婚五、怎样对待再婚1．走出失败婚姻
的阴影2．慎重对待再婚3．再婚夫妻如何培养感情4．如何对待老年人再婚5．怎样解决再婚家庭中的
各种矛盾家庭篇一、开肩幸福家庭之门的金钥匙1．摆正丈夫、妻子及子女间的关系2．正确看待“代
沟”3．父母同子女交往的艺术4．处理婆媳关系的诀窍5．处理姑嫂关系的窍门6．怎样对待双方的父
母二、理财有方．生财有道1．家庭消费做到心中有数2．智力投资应予以重视3．家庭内部应坚持经济
民主4．家庭购物有诀窍5．家庭耕地少人员多怎么办6．到城市找工作应具备什么条件7．外出打工应
注意些什么三、如何处理邻里关系1．远亲不如近邻2．怎样创造宽松和谐的邻里环境3．与邻居发生了
矛盾怎么办4．和“不讲理”的邻居怎样相处5．如何同爱搬弄是非的邻居打交道6．邻里遇到困难怎么
办四、怎样才能老有所养1．赡养老人是晚辈的职责2．社会养老离我们远吗3．年轻人应有自我养老意
识4．老年人更需要合作医疗五、建设文明幸福家庭1．培养民主和谐的家庭氛围2．提倡勤劳致富的新
型道德3．形成尊老爱幼的融洽关系4．树立社会主义的文化新风5．文明幸福家庭重在建设
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章节摘录

　　关于爱情，没有一个人能够解释得非常清楚。
从两小无猜到情窦初开，两性之爱便开始悄悄闯进青年人的心扉。
然而，爱情的精灵最初来到年轻朋友身旁时，常常是若隐若现、朦朦胧胧的。
在青春发育期，对异性的向往是不可靠、不稳固的，还谈不上真正的爱情。
因为处于这个阶段的少男少女，不论从生理上还是从心理素质上都极不成熟，需要进一步发育，需要
在生活实践中进行塑造和完善。
同时，年轻人的性格和品德等个性特征，也都有待于在社会生活中去锤炼和定型。
此时产生的朦胧之爱，往往是幼稚的和缺乏坚实基础的。
况且，此时正处于求学上进、奠定未来事业及生活基础的时候，若过早恋爱，陷入感情旋涡不能自拔
，不仅没有能力控制好爱的小舟，遇到挫折后往往不知所措，更会因此错过学习奋进的大好时机，遗
憾终生。
青年人思维活跃，记忆力强，接受知识快，且我国正处于改革开放日益深入，祖国建设蒸蒸日上的大
好时期，无论在城里还是农村，都有施展才华的机会。
年轻的朋友们，不要让你的青春淹没在爱河中，还是把更多的精力投入到建设新农村，改变家乡落后
面貌的奋斗中去吧！
　　当然，到了一定年龄，异性的吸引也是顺理成章且不可抗拒的.但在青春发育期及青年初期还不能
完全听任这种自然规律的作用。
爱情是一种高级的、复杂的心理过程和精神现象，只有在具备比较成熟的社会适应能力、拥有比较稳
定积极的个性素质的基础上才有可能获得。
正如一部小说中所说的：“人在年轻时，并不一定了解自己追求的、需要的是什么，甚至别人的起哄
也会促成一桩婚姻。
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