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前言

医学科学的崇高使命，在于它为人类的健康做出贡献。
医学科学的发展，对社会、家庭和个人都产生着一定的影响。
随着医学科学的发展，医药卫生知识不断深入而广泛的普及，人们对待疾病不仅注重药物治疗，而且
对身心的调护也越来越重视起来。
常言道：“三分治疗，七分调养”。
也就说明了这个道理。
在疾病的治疗过程中，配合科学的护理调养手段可加速病情好转，促使身体早日康复。
但是在我国农村，由于地域辽阔而偏远、条件相对艰苦、传播媒介局限等原因，医药护理知识的普及
还不能充分满足广大农民群众的需求，因此，我们几位同道相约，共同编著了这本《农村家庭护理》
，旨在把护理科学知识普及到城乡、村寨，深入到千家万户，为广大农民朋友服务，不断提高人民群
众的生活质量。
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内容概要

《医药卫生保健:农村家庭护理》内容简介：随着医学科学的发展，医药卫生知识不断深入而广泛的普
及，人们对待疾病不仅注重药物治疗，而且对身心的调护也越来越重视起来。
常言道：“三分治疗，七分调养”。
也就说明了这个道理。
在疾病的治疗过程中，配合科学的护理调养手段可加速病情好转，促使身体早日康复。
但是在我国农村，由于地域辽阔而偏远、条件相对艰苦、传播媒介局限等原因，医药护理知识的普及
还不能充分满足广大农民群众的需求，因此，我们几位同道相约，共同编著了这本《农村家庭护理》
，旨在把护理科学知识普及到城乡、村寨，深入到千家万户，为广大农民朋友服务，不断提高人民群
众的生活质量。
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书籍目录

麻疹水痘猩红热百日咳流行性腮腺炎肺结核病毒性肝炎细菌性痢疾慢性支气管炎细菌性肺炎支气管哮
喘阻塞性肺气肿肺原性心脏病高血压病低血压冠心病高脂血症心律失常慢性胃炎胃、十二指肠溃疡慢
性非特异性溃疡性结肠炎胃下垂便秘肠结核胆囊炎胆石症胆道蛔虫症肝硬化急性肾小球肾炎慢性肾小
球肾炎肾盂肾炎遗精早泄阳痿男性不育症单纯性甲状腺肿甲状腺功能亢进症糖尿病肥胖症缺铁性贫血
白细胞减少症原发性血小板减少性紫癜过敏性紫癜白血病失眠神经衰弱癔病老年性痴呆癫痫三叉神经
痛面神经炎颈椎病肩关节周围炎急性腰扭伤腰肌劳损腰椎间盘突出症类风湿性关节炎坐骨神经痛骨质
疏松症重症肌无力外阴瘙痒症滴虫性阴道炎霉菌性阴道炎老年性阴道炎子宫颈炎盆腔炎子宫脱垂功能
性子宫出血闭经痛经更年期综合征经前期紧张综合征不孕症妊娠呕吐产后缺乳急性乳腺炎乳腺增生病
慢性前列腺炎前列腺增生症泌尿系结石痔肛裂直肠脱垂血栓闭塞性脉管炎下肢静脉曲张湿疹带状疱疹
荨麻疹神经性皮炎银屑病白癜风痤疮白内障视网膜中央静脉阻塞⋯⋯
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章节摘录

5.节制性欲，戒除手淫，夜间进食不宜过饱，睡前用温水洗脚，被褥不宜过厚，衬裤不宜过紧。
6.注意腹部保暖，对改善腹部及生殖器的血液循环，提高神经灵敏度有一定的意义。
7.尽量避免服用抑制性功能的药物，如利血平、甲基多巴、速尿、安体舒通、阿托品、甲氰咪胍、哌
替啶、利眠宁、黄体酮等。
8.有的阳痿是继发于各种疾病的，如糖尿病、慢性酒精中毒、久病体弱、营养不良、老年动脉硬化等
，应积极治疗原发病，当这些疾病好转或治愈后，阳痿也可不同程度地改善，恢复勃起功能。
至于器质性阳痿则应查明原因，对因治疗，才能获得效果。
9.经过治疗勃起功能有所恢复，切忌急于行事，纵欲更伤肾气阴精，再次引起阳痿，则更难调治，所
以初愈者，夫妇分床，停止性生活一段时间，避免各种类型的刺激，让中枢和性器官得到充分休息，
是阳痿巩固疗效的良策。
附：保健按摩（1）仰卧，用手掌顺时针方向揉按小腹部数次，然后以拇指点按气海、关元、中极穴
，以感觉传至阴茎为宜。
（2）俯卧，用手掌顺时针方向揉按腰骶部数次，使局部有热感，然后用拇指点按命门、肾俞、次醪
穴。
（3）用双手扶住阴茎，双手掌用力揉搓3分钟左右。
（4）抓睾丸，抓握时先轻后重，力度适宜，同时收缩肛门，每次2分钟。
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编辑推荐

《医药卫生保健:农村家庭护理》：新农村书屋丛书。
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