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内容概要

　　按摩疗法是中医学最古老而独特的疗疾方法之一，已成为人们防治疾病、强身健体的不可缺少的
医疗保健方法。
　　按摩疗法不受环境、时间的限制，可随时操作；手法易掌握，患者易接受；疗效确切，无不良反
应。
因此，备受患者及其家属的青睐，越来越多的人自己动手，治疗疾病或养生保健。
按摩疗法不再是按摩师的专利，它已深入千家万户，成为人们日常生活不可缺少的一部分。
偶有不适，依法按摩，即可手到病除。
　　为了满足广大读者对按摩知识的需求，我们编辑了此书，旨在让按摩这一千古不衰的治病防病方
法，更好地为人类服务，成为人人享有医疗保健的重要标志。
　　《新农村书屋·医药卫生保健：按摩治病10分钟》概括了按摩的一般知识，重点介绍了常用穴位
，有针对性地选择了适合按摩治疗的近百种常见病、多发病的按摩方法及生活调理，是家庭学习按摩
的必备用书。
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学点按摩常识什么是按摩按摩治疗原理按摩的强度按摩的时间按摩的时机按摩的适应证按摩的禁忌证
按摩的介质按摩的注意事项按摩后的反应按摩手法常用穴位成人常用按摩穴位小儿常用按摩穴位按摩
治疗常见病慢性支气管炎支气管哮喘肺气肿肺结核急性胃肠炎慢性胃炎胃、十二指肠溃疡胃下垂膈肌
痉挛腹泻便秘手术后肠粘连胃肠神经官能症呕吐胃肠痉挛慢性痢疾慢性结肠炎慢性胆囊炎慢性肝炎高
血压病低血压糖尿病肥胖症⋯⋯
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