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前言

　　疾病是多种多样的，有的需要住医院治疗，有的则可以在家调治。
　　按摩是历数千年不衰、简便易行、行之有效的调治方法。
　　我们参考了多种书籍，结合多年的医疗经验，编写了这本家庭按摩小册子，出发点是：（1）少
谈理论，多谈治法，浅显实用。
（2）尽量避开或用俗话解释专业术语，通俗明白。
（3）细讲慢说各项操作手法，好学易行。
（4）主要选择适宜家庭调治的病种，包括男科、妇科、美容、老年病、小外伤等方面，凡60种。
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内容概要

　　参考了多种书籍，结合多年的医疗经验，编写了这本家庭按摩小册子，出发点是：（1）少谈理
论，多谈治法，浅显实用。
（2）尽量避开或用俗话解释专业术语，通俗明白。
（3）细讲慢说各项操作手法，好学易行。
（4）主要选择适宜家庭调治的病种，包括男科、妇科、美容、老年病、小外伤等方面，凡60种。
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质1.体位2.介质七、按摩注意事项与禁忌证1.注意事项2.禁忌证夫妻温馨按摩感冒支气管哮喘阻塞性肺
气肿膈肌痉挛冒肠功能紊乱慢性胃炎胃和十二指肠溃疡胃下垂慢性腹泻便秘慢性胆囊炎冠心病高血压
病偏瘫肥胖阳痿早泄遗精阳强不能射精遗尿、小便失禁尿潴留前列腺炎、前列腺肥大神经衰弱头痛失
眠症癔病面神经麻痹三叉神经痛臂丛神经痛⋯⋯
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章节摘录

　　1.神经系统　　中枢神经系统存在着兴奋和抑制两个基本过程，兴奋过程表现为反射活动的出现
和加强，抑制过程表现为反射活动的减弱和停止。
按摩作为一种良性物理刺激，可以引起中枢神经系统兴奋与抑制活动的加强与减弱。
当然，不同的按摩手法和方式，其作用也不相同，一般来说，强而快的手法对神经有兴奋作用，如弹
拨、叩击等；轻而缓的手法对神经有抑制作用，如抚摩、揉按等。
　　2.免疫系统　　临床观察表明，经常接受按摩的人，机体抵抗力有显著的提高。
现代研究提示，按摩时，组织中产生组织胺、类组织胺及乙酰胆碱，这些物质使血管扩张、血流速度
加快。
血流量的改善使得携带氧气和营养物质的血红蛋白数量增加，从而加速营养的补给，同时单位时间内
白细胞总数可提高20％，并且白细胞噬菌能力比原来提高20％，这些都意味着机体防御和抗病能力的
加强。
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