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内容概要

　　最具人气的菜烹饪手法描述详细，通俗易懂，并且介绍了与这道菜相关的常识或典故，大大增强
了可读性与趣味性。
你只需一书在手。
就可以做出原汁原味的地方传统名菜。
在家常菜部分，我们则根据现代人&ldquo;吃的科学、吃的营养&rdquo;的需求，《精选家常菜1000例
》可谓既传统又不失科学，实为喜爱各地美食人群的首选。
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