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前言

经过十月怀胎，孩子呱呱坠地了。
新生的宝宝成了家庭的中心，全家人都要围着孩子转。
因为孩子的一颦一笑都牵动着父母的神经，孩子哭了，父母担心；孩子病了，父母操心；孩子痛了，
父母痛心⋯⋯对于初为人父母者来说，育儿更是一个全新的浩大工程，在孩子的成长过程中，孩子的
衣、食、睡、洗，事无巨细都要父母操心。
更别说成长中的孩子会突然出现这样或那样的状况，每一个突发的状况都会让新手父母手忙脚乱，紧
张不已。
正因为育儿工作是如此的琐碎，许多父母总抱怨“带孩子真累！
”如果你的手边有一本《图说育儿细节》，也许你就不会有累的感觉，甚至你会发现孩子成长过程中
有很多值得骄傲的事。
孩子的第一次微笑，孩子的第一次排便，孩子的第一次叫“妈妈”，孩子的第一次迈步，都会让你激
动不已。
第一次喂乳，第一次为孩子把便，第一次为孩子换尿布，第一次替孩子洗澡，第一次为孩子穿衣服⋯
⋯我们都用图解的方式进行讲解，让你轻松入手，把宝宝照顾得无微不至，让孩子快乐地成长。
本书从细节入手，不只是让你们照顾好孩子的日常生活，更要培养孩子的良好生活习惯、生活自理能
力，还要培养孩子乐观的个性、健全的人格，让孩子在父母的关爱中成长，在互动游戏中开发智力。
能如此，则为孩子的未来铺上了一条金光大道。
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内容概要

本书从细节入手，不只是让你们照顾好孩子的日常生活，更要培养孩子的良好生活习惯、生活自理能
力，还要培养孩子乐观的个性、健全的人格，让孩子在父母的关爱中成长，在互动游戏中开发智力。
能如此，则为孩子的未来铺上了一条金光大道。
    本书采用图解的方式，记录孩子的第一次微笑，孩子的第一次排便，孩子的第一次叫“妈妈”，孩
子的第一次迈步，都会让你激动不已。
第一次喂乳，第一次为孩子把便，第一次为孩子换尿布，第一次替孩子洗澡，第一次为孩子穿衣服⋯
⋯让你轻松人手，把宝宝照顾得无微不至，让孩子快乐地成长。
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对女性的感染
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儿生病能用抗生素吗      孩子缺锌有哪些表现      如何防治婴儿玫瑰疹      佝偻病有哪些表现    ·益智游
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宝宝学步的最佳时机      教宝宝自己走路      安排幼儿的膳食      幼儿开始吃硬食      让孩子与父母同桌进
餐      睡前不要给宝宝零食吃      给幼儿选择合适的衣帽      小儿水痘的防治    ·专家咨询      幼儿缠人怎
么办      幼儿体重增长慢是什么原因      怎样才能早期发现宝宝疾病      宝宝长倒睫怎么办      乳牙萌出过
晚是怎么回事      幼儿心脏有杂音是否患了心脏病    ·益智游戏      智商训练游戏      情商训练游戏      体
能训练游戏  孩子16～18个增强孩子的自信心    ·发育特点      生理发育      心理发育    ·科学育儿      指
导孩子使用餐具      放手让孩子自己吃饭      宝宝的喂养特点      注意补给含钙多的食品      合理摄入脂肪
食品      幼儿要多吃水果      吃糖过多有害处      幼儿肘部脱位    ·专家咨询      孩子不听话怎么处理好      
什么时候可以给孩子立规矩      如何对待食欲不振的孩子      1岁半的宝宝有什么样的穿衣原则      幼儿患
有寄生虫病有哪些特征    ·益智游戏      智商训练游戏      情商训练游戏      动作训练游戏  孩子19～21个
月参与到孩子的游戏中去    ·发育特点      生理发育      心理发育    ·科学育儿      幼儿喂养的主要特点    
 注意宝宝进食时“含饭”      宝宝吃冷食要适量      大小便的调教      防止宝宝踢被子      宝宝热暑症的防
治    ·专家咨询      幼儿不爱喝牛奶怎么办      宝宝吃汤泡饭有利于身体健康吗      如何预防幼儿肥胖症    
 幼儿智力开发有哪些禁忌    ·益智游戏      智商训练游戏      情商训练游戏      动作训练游戏  孩子22～24
个月培养孩子的生活自理能力    ·发育特点      生理发育      心理发育    ·科学育儿      让孩子愉快地就餐
     2岁幼儿喂养的主要特点      选购有益幼儿健康的零食      幼儿“积食”的对策      培养幼儿饮水的习惯
     使宝宝养成良好的睡眠习惯    ·专家咨询      孩子总是边吃边玩怎么办      给宝宝穿多少衣服合适      
孩子不合群怎么办      宝宝总流鼻涕怎么办      孩子流鼻血怎么办    ·益智游戏      智商训练游戏      情商
训练游戏      体能训练游戏第五篇 25～36个月——培养宝宝良好的生活习惯  孩子25～27个月培养孩子
的饮食习惯    ·科学育儿      幼儿饮食教养      养成好的饮食习惯      幼儿长牙后家长应做的事      让宝宝
好好睡觉      宝宝的穿着打扮    ·专家咨询      幼儿什么时候可以开始用筷子      为宝宝选用有益健康的
筷子      幼儿偏食、挑食是怎么形成的      幼儿不愿吃早餐怎么办      这么大的孩子可以穿凉鞋吗      宝宝
尿路感染如何护理    ·益智游戏      语言能力训练      动作训练游戏      社交能力训练游戏      生活自理能
力训练      认知能力训练  孩子28～30个月鼓励孩子融入小伙伴
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章节摘录

第一篇 从细处着手——准备迎接宝宝的降生做妈妈的准备·分娩前准妈妈的心理准备十月怀胎，瓜熟
蒂落，分娩的时刻来临了。
许多人对于分娩的过程缺乏了解，很难想象这么大的一个婴儿是怎么生下来的。
一些文艺作品将分娩过程描绘的极为痛苦，甚至十分残忍，使许多人造成了对分娩的恐惧感，再加上
一些经产妇对分娩疼痛的描述，有的准妈妈每想到自己即将临产时，心中就忐忑不安，充满恐惧心理
。
严格地说，分娩是要产生一些疼痛的，但这种疼痛是一般人都能够忍受的。
对于人体来说，心情舒展，肌肉也会放松，心情越紧张，肌肉就会绷得越紧。
作为一名女性，结婚生孩子总归要经过这一次，这是必须正视的事实。
分娩时，婴儿是从狭窄的产道出来的，如果这时心理没有负担，保持镇静，让肌肉和骨盆放松，婴儿
才能顺利通过。
如果准妈妈这时精神极度紧张，心理负担很重，肌肉也会绷得很紧，产道不容易撑开，婴儿不能顺利
出来，不但疼痛会更厉害，而且还会造成难产、滞产，更严重的还会发生产后大出血的现象。
甚至使本来可以顺产下来的正常发育的婴儿，由于紧张心理，产道不能撑开，致使婴儿突然窒息死亡
，酿成了更大的痛苦。
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编辑推荐

《图说育儿细节》：图说妈咪宝贝系列丛书。
不一样的时期，不一样的照产，不一样的培育，不一样的未来。
《图说育儿细节》拿图说事，细微之处一目了然，用心育儿，托起宝贝一个美丽的未来。
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