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内容概要

优生专家+妇幼保健专家，为你指点迷津。
你想知道的+你不知道的，尽在书中。
 　　通俗易懂的语言+精美的图片，让你一目了然。
科学的优生方法，让你一学就会。
 　　超前一步，步步领先，充分的孕前准备才能预约一个完美的宝宝，全新的孕育理念，为你踏上幸
孕历程提供一个良好的开端。
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章节摘录

　　一天为排卵后安全期。
排卵后安全期比排卵前安全期更安全。
这是因为有些女性有时受环境变化和情绪波动等影响使排卵提前，这样排卵前安全期就会缩短，而自
己并不知道，这样排卵前安全期就不大安全了。
卵巢在一个月经周期中先后排两次卵的机会是极少的，即排卵后到下次月经来潮前这段时间一般不会
再发生第二次排卵，所以，排卵后安全期就比较安全。
　　2实用对象　　安全期避孕是指根据妇女的性周期变化，选择适当的性交时间来避孕，因此又称
为月经周期避孕法或自然避孕法。
　　目前认为，安全期避孕只适用于月经周期规则，夫妻生活在一起，能熟练地掌握和严格遵照安全
期性交的人使用。
对于月经周期不规则、新婚夫妇、不经常生活在一起的夫妇、生产和流产后的妇女，以及精神情绪、
生活环境和健康状况有变化的妇女，由于排卵情况不稳定，一般不宜使用安全期避孕。
　　体外排精避孕法又称性中断法，是在性生活进入高潮，男方于射精前将阴茎从阴道抽出，将精液
排在阴道外面，这样精子就不能进入子宫腔，没有和卵子相遇的机会，从而达到避孕的目的。
　　这种方法看起来简单易行，但其实却是弊多利少，容易导致避孕失败。
　　会阴尿道压迫避孕法，是指射精前立即用手指强力压迫阴囊后面的会阴部尿道，迫使精液逆行射
入膀胱而不进入阴道，以达到避孕目的的方法。
　　要使压迫会阴尿道避孕法获得成功，要注意3个环节。
一是要掌握好射精的时间，一定要在正式射精前将尿道压住；二是压迫部位要准确：三是压迫要完全
。
然而这3个环节很难为一般人所掌握，尽管其虽有一定的避孕效果，但也和体外排精避孕法一样容易
失败。
这是因为：射精前已有少量精液进入阴道；压迫尿道不完全、部分精液射入阴道；在阴茎抽出阴道前
稍不注意，放松了对尿道的压迫，尿道内残留精液仍然会进入阴道等。
这些都有可能引起怀孕，造成避孕失败。
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