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内容概要

母乳喂养有哪些优点？
怎样给婴儿喂药？
怎样对婴儿进行语言训练⋯⋯本书由全国知名妇幼保健专家倾力打造，详细地介绍了婴幼儿与新生儿
的护理和喂养、儿童保健等内容。
本书内容全面，权威性强，是一本现学现用的育儿宝典。
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章节摘录

　　第一篇　怎样才能做好父母　　第一讲　做父母的心理准备　　1　不要把做父母看得太难　　
等待成为父母的过程总是伴随着甜蜜和不安。
第一次妈将为人父母多少会因为自己缺乏经验而苦恼。
别着急，先从心理上调节自己。
　　从容自信　　首先应该给自己足够的信心。
不要因为自己没有经验而慌张，每个父母都是从自己的第一个孩子开始做起的，只要顺其自然，从容
自信，都能带出最好的孩子来。
　　想想自己的父母　　你将成为什么类型的父母很大程度上受到你的父母的影响。
不过你可以认真的思考一下自己父母抚养你的方式和方法，从中找出有益的东西，反思他们的不足，
这样将有帮助于更好的抚养自己的孩子。
　　逐步积累育儿经验　　做父母的经验会在照料孩子的过程中积累起来。
绝大多数人都是在抚育孩子的过程中慢慢地学会了如何做父母。
比如给孩子喂奶、换尿布、洗澡等，都是无师自通的。
　　正确处理夫妻关系　　做好父母并不是就要放弃自己原来所有的自由和乐趣，把全部精力投入到
养育孩子的重任中。
除了孩子，父母还要注意保持夫妻间的亲密关系，多与对方沟通，美满的夫妻感情也会给孩子带来非
常好的影响，有助于他今后建立良好的人际关系。
　　夫妻之间要互相关心，给对方休息的时间，尤其是做丈夫的要照顾妻子，让她有属于自己的时间
，去做让她放松的活动。
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编辑推荐

《育儿大讲堂(升级精华版)》：全国知名妇幼保健专家倾力打造。
传授量身定制的系统知识，享受专家全程的专业指导。
展示切实可行的科学方法，提供行之有效的训练方案。
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