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内容概要

超前一步，领先一生！
胎教做得好，宝宝智商高；安胎养胎，是胎教的前提和基础；科学的胎教，可以激发宝宝潜能；天才
宝宝，来自完美的胎教；胎教，为宝宝辉煌一生奠定坚实的基础！
     本书介绍优生有方——胎教方法大荟萃；孕前准备——胎教成功的先决条件；孕期营养——为胎教
提供物质保障；日常保健——给宝宝以最好的影响；安胎养胎——为良好胎教奠定基础；用心呵护—
—排除影响胎教的不利因素⋯⋯
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章节摘录

　　第一篇　胎教为生育健康聪明的宝宝打下良好基础　　胎教是现代父母必备知识　　胎教是集优
生、优育、优教于一身的学问。
卡尔威特说：“对于孩子亲说。
最重要的是教育而不是天赋，孩子成为天才还是庸才，不是决定于天赋的多少，而是决定于出生之前
直到五六岁的教育。
对孩子的教育必须同孩子的智力曙光同时开始。
”　　掀开胎教的神秘面纱　　顾名思义，胎教，一方面是胎，另一方面是教，是胎与教相结合的学
问。
当然，这只是从字义上对字的浅表认识，并不是胎教的真正含义。
今天我们谈胎教，不能局限于人类本能的传宗接代，而应从更深层次去认识包含在现代科学技术体系
之内的人体科学中的一个最基本的问题——优生，亦即是广义的“胎教”。
　　胎教是集优生、优养、优教于一身的学问。
它包括优身受孕、优境养胎和胎儿教育3个方面。
　　（1）优身受孕是指健康的父母在最佳年龄段，在最佳的身心状态下使精子和卵子结合成受精卵
的过程。
　　（2）优境养胎是指为胎儿创造一个良好的生活环境，使胎儿受到更好的调养调教。
胎儿通过母体中化学物质的变化来感知母亲的情感意图，母亲的情绪会直接影响胎儿神经系统的发育
和性格的形成，这正是优境养胎的基础。
　　（3）胎儿教育分为直接教育和间接教育。
直接教育是指直接作用于胎儿，使胎儿受到良好影响的教育。
如给胎儿听音乐，把听筒放在母亲的腹部，让胎儿直接听。
间接教育是指通过对母亲的作用来影响胎儿。
如孕期保健操，通过母亲做操来达到母胎同时锻炼的目的。
还有母亲读一篇优秀的作品，这是母亲的学习过程，同时也是对胎儿的熏陶过程。
怀孕后，母亲与胎儿结为一体，母亲的言行举止无时无刻不在影响着胎儿。
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