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内容概要

宝宝成长必备的营养有哪些，均衡摄入营养是关键，父母必知的喂养知识和方法，如何培养宝宝良好
的饮食习惯，哪些食物有利于宝宝智力的开发，人工喂养应注意些什么？
需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营养有哪些吗？
你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？
⋯⋯     本图解全面诠释婴幼儿成长特征；重点介绍宝宝护理方法；专家详解宝宝喂养细节；权威推荐
宝宝智商情商开发妙招；专家答疑婴幼儿疾病预防与治疗。
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章节摘录

第一篇 新生儿喂养与护理生理发育测评五感发育特点1　顺应性反应。
如用手轻轻触摸他的小脸，他会将头转向你的手。
2　本能的反射动作反应。
如将一块布蒙在他的脸上，他会想办法拿掉它。
3　手握拳头的时候比较多，能自动抓紧触及其手掌的大小合适的东西。
如你用手指去触摸他的手掌，他会不由自主地抓紧你的手指。
4　尿布湿了会感到不舒服。
5　对于内耳传来的重力与移动的感觉有反应。
如你正在抱着他时，突然把他放低会感到惊慌。
能主动发出各种细小的声音。
6　有强直性颈反射。
如头转向一边时，转过去那边的手臂趋向伸出或伸直，而另一手臂则趋向在肘部弯曲，过度则应为感
觉统合不良。
7　视觉模糊，不能分辨形状和颜色。
但是，眼睛可以追踪移动的物体。
这是由于眼睛周围的肌肉和颈部肌肉配合内耳的重力和移动的感觉。
心理发育特点对于刚出世的宝宝来说，除了吃奶的需要，再也没有比母爱更珍贵、更重要的精神营养
了。
母爱是无与伦比的营养素，这不仅是因为从宫内来到这个大千世界感觉到了许多东西，更重要的是在
心理上已经懂得母爱，并能用孩子的语言(哭声)与微笑来传递他的内心世界。
宝宝最喜欢的是母亲温柔的声音和笑脸，当母亲轻轻地呼唤宝宝的名字时，他就会转过脸来看母亲，
好像一见如故，这是因为孩子在宫内时就听惯了母亲的声音，尤其是把他抱在怀中，抚摸着他并轻声
呼唤着逗引他时，他就会很理解似的对你微笑。
宝宝越早学会“逗笑”就越聪明。
这一动作，是宝宝的视觉、听觉、触觉与运动系统建立了神经网络联系的综合过程，也是条件反射建
立的标志。
如果是在光线微暗的房间里他就会睁开眼睛，喜欢看母亲慈爱的笑容，喜欢躺在妈妈的怀抱中，听妈
妈的心跳声或说话声。
因而在育儿开始时，提倡母子皮肤直接早接触、多接触、早喂奶、多吸吮、多抚摩、多交谈、多微笑
，尊重婴儿的个性发展，让婴儿充分享受母爱。
让婴儿的心理健康发展，对今后健康人格的形成起着重要作用。
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宝喂养细节；权威推荐宝宝智商情商开发妙招；专家答疑婴幼儿疾病预防与治疗。
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