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内容概要

流行天王迈克尔·杰克逊的突然离世，有没有让人们引发更多思考?药物，不仅仅能治病，也能要了人
的命。
每个人都会生病，我们生了病，第一件事想到的是吃什么药来治，而药物或多或少有各种不良反应，
“是药三分毒”，人们在用药物治好一种病的同时，已无形中吸纳了很多毒素，这些毒素很可能就是
导致另一种病症的潜伏者。
　　听来确实可怕，一旦吃了药，就像被药物的链条锁住。
那么，有没有一种方法，既不用吃药又能治病，而且简单易学?有!拔罐就是一种!　　拔罐听来不陌生
吧!随着经济的快速发展、生活水平的不断提高，人们的保健意识越来越强，拔罐器不但被人们广泛使
用，还成了逢年过节赠送的礼品。
拔罐操作极其简单，有句广告词说得好：“会拧水管，就会拔罐。
”拔罐不仅操作简单，而且经济实惠，安全有效，没有不良反应。
　　在当下，许多女性为了美容、瘦身，受尽了药物的折磨，到头来却没有得到想要的效果。
再也不用担心那么多的不良反应啦，因为我们有拔罐。
拔罐不但能祛百病，还是防病保健的首选。
未病先防，是整天处在忙忙碌碌中的人们应该具备的意识。
　　本书采用通俗易懂的语言，通过详细讲解典型病例，介绍了拔罐如何防病、治病以及缓解症状。
此外，该书还教给了你许多养生的方法，让你和你的家人从此远离疾病的困扰，身体更健康，生活更
美好!　　真正掌握拔罐所有的知识，并不是每一个人都能做到的，我们仅就大家容易掌握的知识，结
合多年的实践经验编写了此书，希望广大读者有所受益。
在编写过程中，难免有疏漏之处，敬请指正。
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章节摘录

　　小的时候，村里有人专门给人做拔罐治疗。
我见过一回，至今仍觉得害怕，那个拔罐的人右手拿一个罐头瓶，左手拿一小木棒，上面缠着棉花或
者祭祀烧的纸，只见他将棉花或者纸点燃后放进瓶子里，然后迅速将罐头瓶拔在人的身上，能很明显
看到瓶子里冒起黑烟。
拔完之后，被拔的人身上成紫黑色，我问他们这是怎么弄的，他们告诉我说是火烧的。
我就信了，并且发誓不做这种治疗，简直太残忍。
让我不可理解的是，被拔的人显得很愉悦，并且说很轻松，一点都不疼。
到现在才知道，那就是所谓的火罐疗法。
拔成紫黑色并不是火烧的，而是利用压强，将身体里的有毒物质拔出造成的。
　　很多年已经没有见过火罐疗法，而拔罐的流行，也让人们很少再用罐头瓶或者茶杯之类的作道具
，而是用专门的罐具。
比如广告里所说的类似拧水管的拔罐，我家就有一套，连七岁的小侄女都会使用。
只要对准身体的某部位，使用一定的力气按压，然后拧后面的把手就行，真的跟拧水管差不多。
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编辑推荐

　　《拔罐祛百病》拔罐帮助男人解除困扰，为女人生活增添光彩，为老人、孩子送去健康！
舒经活络，温经散寒，温阳固精，活血化瘀，祛风除湿，健脾和胃。
　　生病无需吃药，拔罐为您解除百种病痛。
　　早调心肺气血旺，晚调肝肾气顺畅，常调脾胃胆，健康永相伴。
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